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                                        Введение
«Дух не может дать человеку то, что не принимает его голова».
Пословица йоруба.
То, как мы видим мир говорит о том, как мы видим себя. То, как  мы видим себя говорит о том, как  мы относимся к другим. Отношение к другим людям – область характера.
В языке йоруба существует высказывание: «Ayanmo ni iwa-pele, iwa-pele ni Ayanmo. Судьба – хороший характер, хороший характер – судьба». Это высказывание означает, что когда ваше будущее вам неизвестно или представляется пугающим и тревожным, просто делайте правильные вещи в данный момент, и вы реализуете свой потенциал в полной мере.
Традиционная религия народа йоруба называется Ифа. Слово Ифа  означает Мудрость Природы или то, что ведет через процесс духовного  роста. Ифа – это собрание и объединение в персональный опыт наследственной мудрости. Ифе – это проецирование мудрости от частного ко всеобщему. Это слово также означает на языке йоруба необоснованную любовь. Ифа и Ифе – противоположности. Они воспитываются, взращиваются, развиваются и совершенствуются в области ори. На языке йоруба ори – это сосуд, содержащий в себе голову и сердце. Это слово в строгом переводе также означает сознание. Именно потому, что ори включает в себя и знание и мудрость, и потому, что ори – это проявление и мыслей и эмоций, также можно определить ори как человеческую душу или дух.
Тайное писание Ифа задает вопрос: «Как мы можем знать, что мы следуем  нашей судьбе?». Мы знаем это, потому что судьба приносит благословения детьми, изобилием и длинной жизнью. Ифа объясняет и определяет судьбу как наш источник мира и наслаждения. Это подарок от Духа. Когда мы думаем о будущем, как мы можем знать, что оно согласуется с нашей судьбой? Согласно Старшим Ифа, истинное видение нашей цели наполняет нас страстью. Когда Я и Высшее Я встречаются – это момент узнавания. Это видение не приносит конец страданиям, но  оно дает возможность для ощущения баланса. Ифа говорит: «Ti aba nje ohun aladidun lai je orogbo, onje yio padanu adun re. Если мы едим сладкие вещи и избегаем горького кола – вся еда потеряет для нас этот вкус». 
В 1989 году я отправился в Оде  Ремо, штат Иджебу, расположенный в  юго-западном регионе Нигерийских  джунглей. Это было мое стремление изучить системы предсказания, исцеления  и духовной трансформации, использующиеся в традиционной культуре йоруба Старшими Ифа. На протяжении пяти последовательных поездок в Оде Ремо я получил некоторое представление о духовном наследии, которое находит свои корни во временах, предшествовавших письменной истории. Нигерия – одно из трех старейших мест на планете, на котором следы человеческого пребывания можно проследить вплоть до самых ранних периодов эволюции. Ифа говорит: «Ti ibi ti afe lo ko base pataki, gobgo ona ni pataki. Если все равно куда идти, любая дорога сгодится». Я к тому, что если для нас имеет значение куда идти, то понимание того, откуда мы пришли, будет неплохим первым шагом.
Для людей, которые живут в Оде  Ремо и изучают Ифа, обучение начинается в возрасте семи лет и  продолжается от десяти до пятнадцати лет. Обучение включает в себя запоминание 256 стихов устного священного писания, включающего  в себя молитвы, инвокации, песни, танцы  и травную медицину, содержащиеся в каждом стихе. Полный оракул произносится учащимися один раз в год в июне на ежегодном Ifa Eku Odun (Ифа приветствует Новый год) и занимает четыре полных дня публичного чтения. В конце каждого предложения, Старшие Ифа подтверждают правильность произносимого, говоря: «Hein», что значит «истинно». 
Когда четырнадцатилетние  произносят метафизические устные писания без  сомнений и путаницы – это результат  внушения. Наша память работает лучше, когда мы дети. Стихи Ифа –  это как компьютерные файлы, сгруппированные  согласно специфическим темам. В  течение дня, когда появляются проблемы, вы вызываете в памяти нужный стих и тут же имеете доступ к информации, необходимой чтобы проблемы решить. 
В Оде Ремо я остановился в  доме моего учителя – Araba Adesanya Awoyade. Все его девять детей инициированы в тайны Ифа. В перерывах между играми и домашними обязанностями, они помогают ему исполнять обязанности главы жрецов Ифа. Наблюдая за ними, вскоре стало очевидным,  что для меня невозможно изучить все детали, мелкие нюансы и бесчисленное количество нужного для запоминания, чтобы стать полноценным предсказателем. Вместо этого я сфокусировал свое внимание на понимании метафизических принципов, записи молитв, анализе структуры различных ритуалов и обсуждении философских концепций, необходимых для интерпретации информации, доступной на английском. 
После первой поездки я говорил, что Ифа – это обучение в  расширенной семье. Десятилетние учат восьмилетних, двенадцатилетние учат десятилетних и так далее. Каждый в сообществе Ифа одновременно учитель  и ученик, наставник и послушник.
Wasu, моему первому учителю, было девять лет, когда мы впервые встретились. Я научился от него ничуть не меньше чем от тех, кто учил меня Ифа. Готовясь к поездке в Оде Ремо, я прочел все доступные книги по Ифа и думал, что что-то знаю. Если бы не терпение, сопереживание и мудрость Wasu, я все еще пребыл бы во власти того ошибочного убеждения. Он то учил меня, то играл с другими детьми во дворе, а затем возвращался опять чтобы исполнять обязанности жреца. Он одновременно и брат и сын. 
В течение поездок в Оде Ремо, я был свидетелем необъяснимых вещей. Наибольшее впечатление на меня произвело  то, что джунгли увеличивают силу слова. Все слова имеют силу, но эффект слов в большом городе, вдали  от природы слишком слаб и уменьшает  потенциал молящегося как и положительный  результат. В джунглях я видел как охотники вызывали птиц с небес, я видел как водный бизон прыгал к ним на колени в ответ на заклинание, я видел как меняется погода в ответ на обращение к ветру, и я видел бесчисленные манифестации духовной жизни, которые я могу объяснить только присутствием Духа. 
Между густыми зарослями деревьев граница между видимым и невидимым  мирами становится тонкой, особенно в  тайных рощах, называемых igbodu. Слово igbodu означает «матка леса». Это один из источников преобразовывающей силы (аше), которая используются во время инициации. Согласно моему опыту, вхождение в igbodu может активировать неиспользованные участки мозга. Аше – это ресурс для открытия человеческого потенциала. Этот феномен увеличивается если сопровождается инициацией. В процессе ритуалов естественная  аше земли ведется сфокусированными сознаниями тех, кто проводит церемонию. Комбинированный эффект этих двух силовых ресурсов увеличивает аше. Единственный способ почувствовать и ассимилировать ее – присоединиться к процессу. Это похоже на водный серфинг: вы можете быть сбиты волной, а можете присоединиться к ней и доехать до берега. 
Аше – не предмет нашего воображения. Оно имеет вполне конкретное ощущение в определенных частях человеческого  тела. Сила сама по себе нейтральна. Она  приобретает форму и направление  согласно силе молящегося. Я определяю аше как примитивное сознание, которое легко направляется словами и намерениями. Оно также раскрывает скрытые способности. Ифа называет это «расшевелить аше», что означает активизацию неиспользованных ресурсов человеческого духа. Например, вы не узнаете, можете ли вы петь, пока не услышите музыку. 
Ошо – способность отделяться от физического тела, - важная жизненная  способность в джунглях. Охотники йоруба используют инвокацию и, выйдя  из тела, находят дорогу домой. Ошо  – это приставка слова Ошоси, что значит Дух Охотника. Это слово также означает астральные путешествия налево, где лево – это скрытая и защищенная сторона Духа.
В городе эта способность была заменена необходимостью читать дорожные знаки. Если способность больше не важна, она  станет недоступной. Если способность  ассоциируется со спящим аспектом сознания, никто не стремится ее пробудить. Реальность ошо в западной культуре атрофировалась как реальный компонент человеческого потенциала. Мое мнение – если охотники Ijebu могут выучить это, то любой может. В кризисные моменты ошо может спонтанно активизироваться как механизм выживания. Если вы на волосок от автомобильной аварии и внезапно обнаруживаете себя смотрящим над своим автомобилем, польза этой перспективы может быть потеряна из-за вашего замешательства. Поэтому необходимо быть осведомленным о таких вещах.
На ранних стадиях обучения, я  был опьянен очарованием тайны. Необычной формы энергия появлялась на ритуалах в ответ на инвокации. Информация вливалась в мои мозги словно закачивалась из воздуха. Я произносил слова, и восприятие резко менялось. Время текло медленно, всюду были тени, звуки драматизировались. Я был потрясен. Старики говорят, что сила портится в руках политиков. Это истинно и по отношению к духовному росту.
Как оказалось, мое опьянение тайной было препятствием для реальной работы – работы по внутреннему преобразованию и росту. Спустя 15 лет, вот что я знаю – если вы используете магию чтобы избежать работы с собой, то в конечном счете вы будете прославлять себя на улицах. Единственный способ решить проблему – это иметь дело с источником этой проблемы. Если вы пренебрегаете нерешенной проблемой, она создаст еще большую проблему. В конце концов проблема станет такой, что ее будет невозможно игнорировать. Ифа говорит, что как результат, нерешенный конфликт (или избегание решения) приведет к неизбежному столкновению с Эшу Одара, Духом Трикстера, вызывающего трансформацию. Эшу Одара имеет задачу выбивать почву у вас из-под ног как только вы решили, что все под контролем. Сообщение от него всегда одно и тоже – приходя в мир, человеческий дух не контролирует Природу. Лучшее на что мы можем надеяться – быть полезными в данный момент (в нужном месте, в нужное время). Мы достигаем этого, живя в гармонии с миром и взаимодействуя с Природой. 
Способность избежать нежелательного разрушения от Духа Трикстера может  быть названа единой концентрацией. Когда я был моложе, я занимался  боксом. Я обратил внимание, что  когда я получал удар по лицу, перчатка двигалась медленнее чем обычно. Если вы  думаете о перчатке, которая касается вас, а не о следующем ударе противника – вы в беде. Причина дисориентации как раз в затяжной эмоциональной реакции после удара. Вы думаете: «упс, я в беде». Эта мысль вызывает в памяти удар, вы создаете петлю обратной эмоциональной реакции и в воображении формируете эту реакцию. Именно это происходит с бойцом, который останавливается, используя защитный блок. Отличие между визуальным восприятием и реальностью становится настолько большой, что боец оказывается поверженным. В течение дня подобное происходит, когда неожиданный критицизм включает старую память. В мгновение ока ваше сознание оказывается где-то еще и не обращает внимание на то, что происходит вокруг вас. Способность единого восприятия – не просто функция глаз, концентрацию необходимо поддерживать телом. Если ваш разум перемещает себя во времени, в игру входит элемент ошо. Нет необходимости полностью отделяться от тела, но только слегка отделить внутренний дух от физического тела. Единое восприятие закрывается, если мы позволяем внутреннему конфликту вмешиваться в наше видение мира. Цель предсказания Ифа – осветить внутренний конфликт в попытке избежать негативных последствий саморазрушительного поведения. Предсказание – инструмент для решения проблем, а не приспособление для гадания. Ифа не делает каких-то произвольных пророчеств. Оракул объясняет последствия определенного поведения путем объяснения последствий определенных действий. Нет ничего магического в том, чтобы сказать человеку, что если он сядет в огонь, то обожжется. Если бы я мог творить магию и решить все ваши проблемы, то единственный результат, который был бы достигнут – вы стали бы зависимыми от меня  в решении каждой вашей проблемы.
Ифа обучает и тренирует человека так, чтобы он сам смог решать свои проблемы. Ифа не воспитывает зависимость, она направляет к освобождению. Избегание  саморазрушительного поведения  устраняет основной источник конфликта  в жизни человека. Решение внутреннего  конфликта создает предпосылки  для хорошего благосостояния. Тем, кто  не понимает последствий человеческого  поведения, этот процесс может казаться таинственным. Оракул не скажет вам, как достичь того, чего вы хотите, он скажет вам, как достичь того, что вам необходимо. Если вы будете добиваться только того, чего вы хотите – вы упустите и не усвоите урок. Если вы воспринимаете предсказание как нечто однозначно магическое и сверхъестественное – вы упустите элемент самопреобразования в процессе работы. 
Я написал три книги в попытке  выдать некоторую информацию, полученную мной от моих отцов и братьев из Оде Ремо. Информация эта была связана с духовной практикой одной маленькой деревни в обширных джунглях, на большом континенте, заполненном бесчисленными культурами и религиозными традициями, содержащими бездну мудрости. В своем высокомерии я вообразил, что знаю все, что освещено по Ифа лучше любого другого. Потребовался упорный труд, чтобы понять, что причина такого опьянения моим обучением была результатом западного общества и образования, но никак не относилась к моему росту в практике Ифа. Понимание этого заставило меня задуматься, смогу ли я продолжать практиковать духовную дисциплину, которая поглащала мое внимание 20 лет. Это было еще одно столкновение с Эшу Одара – если я думал, что могу использовать магию, чтобы избежать преобразования, то бесполезная практика также была избеганием преобразования. Сопротивление изменениям – источник того, что в Ифа называется эленини. Это собственноручно созданные демоны, которые не существуют вне нашего воображения. Реальных демонов легко изгнать, потому что они подчиняются силе слова. Эленини более хитры – они используют оправдания и постоянно меняют форму, чтобы избежать  воздействия на их подлинный источник. Эленини – это классический пример хамелеона. Единственный способ изгнать их – принять ответственность за их создание. 
Прошло 10 лет с тех пор, как  я закончил мою последнюю книгу  по Ифа. К удовлетворению могу сказать, что мои взгляды не изменились, и я надеюсь, что спустя 10 лет  я смогу сказать то же самое  о том, что пишу сейчас. Я понял, что процесс самопреобразования никогда не заканчивается. Лучшее, на что мы можем надеяться, это сказать: «сегодня я более лучший человек, чем был вчера, и я постараюсь завтра стать лучше чем сегодня». 
Я могу с уверенностью сказать, что  я не авторитет и я слишком  стар, чтобы претендовать на то, что  я полностью обучен. В лучшем случае, я обучающийся, который делится опытом. 
Я видел огромное повышение интереса к африканским формам духовности и интерес к обмену информацией  за последнее время. Как результат  огромного пришедшего объема материала, я усвоил еще один урок – учитель  должен быть всегда открыт для обучения от ученика. Всем ученикам, которые стали моими учителями, я говорю a dupe pupo, огромное спасибо.
Разная форма информации становится поводом для споров на тему кто  прав. После того, как я выслушал бесчисленные аргументы в пользу той или иной линии передачи знаний по Ифа, я могу сказать, что спор этот не имеет смысла. Многие такие дискуссии  были мне представлены как на рынке: «мой путь лучше и за 900$ я докажу это». Полное познание и понимание Ифа невозможно. Причина этого в том, что традиция не налагает никаких догматических требований на членов общины, за исключением того, чтобы все следовали руководству Духа. 
Руководство Духа обычно дается для  определенных людей из определенного  общества, живущих в определенных географических условиях, со своим  собственным набором изменений. Как следствие, нет двух одинаковых общин Ифа, они не выполняют одинаковых ритуалов, и существует огромное количество вариантов интерпретации оракула. Разнообразие вариантов основано на мудрости Старших, которые решали проблемы по-разному, согласуясь со временем и местом. 
Руководство Духа для тех, кто живет  в городе, отличается от руководства  Духа для тех, кто живет в джунглях. На сегодняшний день нет Оду (стихи религии Ифа), которые говорили бы о том, как предотвратить разрушение, используя ядерную энергию. Руководство Духа для людей из одного сообщества отличается от руководства Духа для людей другого сообщества. Несмотря на мудрость и одаренность моих Старших, они имеют мало представления о проблемах, с которыми сталкиваются последователи Ифа в Америке. Вы можете решать для других те проблемы, которые решили для себя. Это основной принцип. Вы также не можете предполагать, что каждый прошел через те же изменения, что и вы. Делать предположения означает строить планы. Процесс построения планов делает решение проблемы невозможным, поскольку препятствует объективному взгляду на вещи. Ифа учит построению хорошего характера. Если вы демонстрируете такой характер в Оде Ремо, тогда абсолютно не имеет значения во что вы верите и не имеет значения как проводилась ваша инициация. Взаимодействия между людьми происходят рефлекторно из истинных намерений. Что вы дадите, то и получите обратно. Если вы постоянно живете во враждебном окружении, где нормально оскорблять других, проверьте ваш источник честности. «Orunmila so wipe awon omo ehin wun ko gbodo fi agbara pade agbar, ti won ba se won ki won joko je. Дух Судьбы говорит, что его последователи никогда не встречают силу силой. Они остаются спокойными». Спокойно они обдумывают сложившуюся ситуацию, находят источник разрушения и принимают правильное и эффективное решение. Злость и насилие как ответные реакции исходят только от сердца. Хороший характер – это результат баланса между головой и сердцем. Как стратегия для решения конфликта, оскорбление других никогда не работает.
Предсказание Ифа предлагает совет, но нет стихов, которые давали бы инструкции, как убедиться, что совет  будет принят. Хорошие новости  – преобразование себя всегда на 100% возможно и всегда на 100% в пределах нашего контроля. Невозможно изменить мир, потому что каждое новое поколение  приносит туже самую порцию изменений  обратно на землю. Возможно встретить эти изменения с iwa-pele (хороший характер) и преобразовывать, а также познавать себя в процессе этих изменений.
Существует несколько точек  зрения, основанных на наблюдении человеческого  поведения. Есть две возможности  изменить самовосприятие. Одна статичная  и жесткая, другая динамичная. Статичная заключается в принятии литании вер относительно существования. Западная теология использует эту перспективу как догму. Догма – это основа всех фундаментализмов в каждой религии, известной в истории. Фундаментализм поддерживает понятие, что только одна какая-то группа обладает знанием воли Бога. Согласно этому мировоззрению любое противоположное мнение представляет из себя зло. Догма – это источник веры, что «мой бог лучше, чем твой бог». Мысль, что существует только одно правильное понимание Бога, порождает высокомерие и является одним из способов вызова войны. Ранние греческие философы объясняли фундаментализм как грех высокомерия, то есть человек в своем высокомерии считает возможным полное познание воли Бога. 
Ифа советует избегать высокомерия  из-за его последствий. В Ифа Awo (Тайна) Создания должна навсегда остаться непознаваемой. Olorun, Источник Создания в космологии Ифа, не имеет храмов или святынь, не имеет никаких инвокаций и конкретного участия в человеческих делах. Единственный путь истинно познать Бога – стать Богом. Ифа говорит, что ребенок никогда не становится родителем. Выражаясь философски, конечное никогда не становится бесконечным.
Мы создаем догму каждый раз, когда принимаем решения, основанные на неподтвержденных предположениях. Однажды я прилетел в Чикаго, и  в аэропорту ждал свой багаж. Его  не было. Я предположил, что он утерян и выразил недовольство этим всем, кому только мог. Потом я увидел свой багаж в другом месте с номером  моего рейса. Догма везде будет  преследовать вас. Ифа говорит о  природе творения когда она проявляется в видимом мире. 
По моему мнению, наиболее важная предпосылка Ифа та, что жизнь  работает. Ифа говорит: «Olokun ma npese onje fun awon omo okun. Дух Океана всегда снабжает едой детей моря». Ифа основывается на вере, что если мы живем в гармонии с собой и с миром, мы получим благословения: ire omo, ire owo, ire agbo ato (детьми, изобилием и длинной жизнью). Из этого обещания следует, что если моя жизнь становится лучше, то ваша жизнь тоже становится лучше. Чем более я способен заботиться о своих детях, получая благословения изобилием и здоровьем, тем более легко это делать другим. Как это возможно? Это возможно, потому что если моя жизнь становится лучше, у меня появляется больше возможностей помогать другим. Ваша жизнь не становится лучше, если я провожу время в желании того, чем вы владеете, и вынашиваю планы как это у вас отобрать. Всякая клевета на других – это клевета на себя. Фундаментализм и все его течения основаны на сознании недостатков. Говоря, что вы провозвестник воли Бога, вы маскируете свою жадность. Если вы верите, что дефицит является универсальным законом, тогда жадность необходима для выживания. Если вы верите, что изобилие – универсальный закон, тогда щедрость приобретает величайшую важность.
Мой опыт занятий Ифа говорит  мне, что Природа поддерживает себя, исходя из бесконечного потенциала. Изобилие – универсальный закон Создания. Если это правда, я не завишу от других в создании своего будущего. Если я  буду направляться к саморазвитию, изобилие найдет меня. Никаких внутренних изменений не происходит, когда я  зацикливаюсь на ревности, гневе и  жадности. Если я трачу время, желая  то, что есть у вас, у меня не хватит времени на свои потребности. Я играл  на трубе 50 лет. Первые 20 лет я хотел  играть как Джонсон, и всегда оказывался разочарованным. Однажды я решил  быть самим собой и доволен  по сей день. 
В противоположность догматической  перспективе, динамичность базируется на возможности дальнейшего роста  и изменения. Это Гностицизм западных теологов. Ифа не базируется на догме, это способ смотреть на мир. Это глубоко  укоренилось в гностическом подходе, который проповедует доктрину самопреобразования. Слово гностицизм происходит от греческого «gnosis», что означает знание духовных вещей, или того, кто приобрел мистическое знание. Гностическую точку зрения нелегко объяснить, потому что любая попытка концептуализации уничтожает предпосылки. Что можно сказать о гностическом взгляде на мир, так это то, что он вынашивает идею, что человеческое сознание способно развиваться, и это позволяет нам видеть то, что в нем есть скрытого и тайного. Ифа объясняет это как Orunmila wa lona aye, что в переводе значит «возвращение в то время, когда Дух Судьбы ходил по Земле». Это также ссылка на молитвенное имя Духа Судьбы, elerin-ipin, что значит «Свидетель Создания». Свидетельствовать Созданию – это ощущение невидимых сил природы, которые поддерживают динамизм и форму видимого мира. В практике это означает, что возможно сконцентрировать внимание, и увидеть одновременно проблему и ее решение. 
Согласно моему опыту, медитация  на сокровенных символах, которые  используются для идентификации  различных стихов Оду Ифа, обладает потенциалом освещать причину и  следствие. Символы эти состоят  из четырех частей двойных и одинарных  линий, расположенных вертикально. Если вы расположите символы надлежащим образом, вы получите ссылку на стих, содержащий источник проблемы. Это путь понимания баланса.
Каждое действие в природе имеет  обратную реакцию. Любой, кто проводил время в лесу, знает, что для  того чтобы что-то жило, что-то другое должно умереть. Пальма, когда она вырастает, уничтожает маленькие отростки в своей тени. Змеи едят крыс, крысы едят ящериц и так далее по пищевой цепочке. Ничто не является строго плохим или хорошим. Каждое «да» содержит в себе «нет». Благословения требуют жертв. Свадьба включает в себя ограничение личной независимости. Полное изучение чего-то подразумевает отказ от изучения чего-то другого. Двусмысленность и неопределенность присутствуют во всем. Любой, кто предпочитает динамичность природы и жизнь в миру увидит тщетность догм. Элемент хаоса и изменений делают каждое окончание ограниченным и, в конечном счете, атрофированным. Вера в какую бы то ни было доктрину не гарантирует, что вы будете полезны в данный момент (в нужном месте, в нужное время). В Ифа нет вероучений или заповедей. Вместо этого в Ифа используется прорицание, как процесс коммуникации с Духом и со своим Высшим Я (iponri). Прорицание становится источником персональных табу и индивидуальных рекомендаций. Это не формула для улучшения жизни в обществе. Мне может быть необходимым быть моногамным в данное время, а вам может быть необходимо быть полигамными. Табу одного человека не имеют строгого влияния на поведение другого. Прорицание может быть сделано для сообщества, но такое прорицание будет справедливо только для данного конкретного сообщества. Сообщение для определенного сообщества от Духа – это сообщение для определенной группы людей, и не затрагивает другие сообщества. 
Были случаи, когда меня просили  прокомментировать содержание прорицания от другого предсказателя. Я не думаю, что это необходимо и вообще имеет  смысл. Предсказание включает в себя инвокацию Духа. Интерпретация полученного  от Духа сообщения относится конкретно  к определенному человеку. Если я  не присутствовал во время прорицания, любой мой комментарий будет  бессмысленным, и не будет способствовать роли предсказания как средства для  решения проблем. По моему мнению, когда кто-то ищет другого мнения касательно какого-либо стиха Оду, они ищут подтверждение догмы более, нежели руководства Духа. 
В попытке понять гностическую перспективу, необходимо принимать во внимание возможность, что Создание – это эманация Источника, и, следовательно, все вещи являются отражениями Источника. Теологи относятся к этой идее как к соглашению с Ним, и верят, что Создатель проявляет себя через Творение. В Ифа эманации Источника называются Ориша. Это слово в переводе означает избранные сознания. Ориша – это специфические сознания, найденные в силах Природы. 
То, что мы чувствуем и знаем  об огне отличается от того, что мы чувствуем  и знаем о воде. Ифа методология  изучения сознаний природы приводит к первой проверке своего собственного сознания, и к видению того, как  собственное сознание отражает более  объемные Силы и необычные изменения. Эта методология делает изучение ори первым шагом на пути к пониманию Awo или Тайны Создания. Сложность этого пути делает изучение Ифа долгим процессом самопреобразования и роста. 
Эта книга предлагает индивидуальные упражнения и ритуалы для формирования четкого и объективного видения  мира. Это попытка собраться в  одно сообщество для помощи тем, кто  идет один. Книга заканчивается обсуждением  положительного потенциала, который  приходит, ели жить в гармонии с  естественными циклами земли. Большая  часть материала основана на обучении по моей линии передачи Ифа. Это не единственный путь – это просто путь. Многие из идей, представленных в этой книге, не соответствуют распространенным взглядам на Ифа. Если мое мнение о том, что Ифа – это способ смотреть на мир верно, вызов догме присутствовал в духе наших предков. 
В конце моей второй поездки в  Оде Ремо я сел возле Araba Adesanya Awoyade и включил диктофон. Я сказал ему, что собираюсь написать книгу, и спросил его, не хочет ли он что-то передать последователям Ифа в Америке. Без малейших колебаний он сказал: «Скажи им, что если они видят что-то черное, то пусть называют это черным, а если они видят что-то красное, то пусть и называют это красным». Немного сбитый с толку, я спросил, не хочет ли он сказать еще что-нибудь. Он ответил: «Относись ко мне, как к своему отцу и у тебя все будет хорошо». 
Эта книга – это мое мнение о пути самопреобразования, как результат понимания того, что Araba имел в виду в своем коротком послании. Было время, когда я думал, что он уклонился от ответа. Сейчас я думаю, что он сказал все. 
Ire lona iponri atiwo Orun – Пусть путешествие самопреобразования принесет вам благословение Духа.
 

 
                                        Глава первая
                                                Ори
                              Учение Ифа о сознании
Ори – это слово йоруба, использующееся чтобы объяснить то, что способно к сознательному мышлению. В Ифа  ори – сознание, которое состоит  из мыслей и эмоций. Когда Старший  Ифа указывает кому-либо думать ясно, он укажет на сердце, а не на голову. Объединение мыслей и эмоций создает  ori ire или мудрость. Ифа говорит: «Ologbon a d'omugo l'ai l'ogbon-inu. Человек, который не использует свою мудрость, превращается в дурака». 
Согласно Ифа, ори имеет четыре особых пути восприятия: мы думаем о нашем внутреннем опыте (распознавание эмоций), мы сознаем наши взаимоотношения с другими людьми и вещами (оценивание уровня доверия и сопереживания), мы оцениваем наше прошлое (доступ к памяти) и мы представляем себе наше будущее (активизация воображения). 
Четыре режима сознания могут быть символизированы кругом, разделенным  на четыре равные части крестом.
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В литературе сравнительной религии, эта символика, представляющая внутренний опыт называется мандала. Круг, разделенный на четыре части – универсальный символ себя, который появляется в каждой религиозной традиции на протяжении истории. Он может быть найден в рисунках шаманов, в лечебных кругах буддистом Тибета, в храмовом искусстве Ислама, на стеклах Кафедральных соборов и отмеченным на доске для прорицания в Ифа. 
В течение дня, разум проходит через  различные части круга очень  быстро, как метод обработки информации. Когда мы получаем новый опыт, мы оцениваем, как он ощущается, мы вспоминаем подобные ощущения, мы оцениваем, как  этот опыт влияет на наши отношения  и мы представляем какой эффект окажет этот опыт в будущем.
Ифа говорит: «Orisirisi eda lowo le lale yato fun eda tojade lowure. Вечером в дом входит другой человек, по сравнению с тем, кто уходит утром». Идея духовного опыта заключается в использовании специфических техник, чтобы способствовать объединению новой информации и нового опыта. Говоря символическим языком мандалы, мы расширяем пространство круга, расширяя персональный опыт. 
В Ифа много техник используется, чтобы тренировать ори на формах поведения, передающихся от одного поколения к другому как культурная традиция, которая также через участие в ритуалах открывает тайну тайных символов. Ифа не имеет монастырей и университетов. Школа Ифа – это расширенная семья, где каждый берет ответственность быть наставником и учителем младшего поколения.
Когда происходит бросок оракула, предсказатели  вызывают четыре части круга на подносе  для предсказания, говоря: «Iba se ila orun, iba se iwo orun, iba se ariwa, iba se guusu». Восток (ila orun) расположен на вершине подноса, в царстве духов воздуха. Запад (iwo orun) расположен в основании подноса, в царстве духов земли. Север (ariwa) расположен на правой стороне подноса, в царстве духов огня. Юг (guusu) расположен на левой стороне подноса, в царстве духов воды. Некоторые книги по этому предмету располагают север в вершине подноса. Согласно моему опыту, это неверно.
В психологическом смысле, воздух ассоциируется с дыханием и нашим  пониманием себя, земля ассоциируется  с выживанием и нашими отношениями  с другими, огонь ассоциируется  с трансформацией и нашей способностью видеть будущее и вода ассоциируется  с жизненным флюидом и нашей  памятью прошлого. Четыре компонента ори – это как спицы на колесе, соединяющие сознание человека с подобными сознаниями вне грубого опыта. Это означает, что ори имеет доступ к реальности ощущений, называемых Orun в Ифа, и коллективным бессознательным в современной психологии.
Предсказание показывает прорицателю  один из 256 стихов устного священного писания Ифа. Стих предоставляет  клиенту немедленный духовный урок. Как только урок был дан, предсказатель  должен дать клиенту два символических  объекта (камень и ракушку), которые  используются для определения ориентации предсказания. Этот процесс обеспечивает связь с ори клиента. Это также используется, чтобы выяснить, усвоил ли человек урок и примет ли он благословения, связанные с расширением сознания или человек сопротивляется уроку и придерживается саморазрушительного поведения. Ифа говорит: «Awon ti won segun ota, ko sohun ti yio fa iberu ota. Тем, кто победил врага внутри, нет опасности от врага снаружи». Предсказание Ифа направлено, чтобы победить врага внутри. 
Спокойное и беспрепятственное  усвоение урока предсказания называется ire. Сопротивление уроку предсказания называется ibi. На языке йоруба слово ibi означает «после рождения». Использование слова ibi в контексте предсказания предполагает, что человек придерживается мысленных образов (догма) и сопротивляется уроку (ire). Ibi – это твердая приверженность догме. Это происходит, потому что отпускание определенных укоренившихся мнений воспринимается как потеря себя. Это ощущается как потеря физического существования. Более точно – это духовная смерть, которая предшествует возрождению и продолжению роста. Смерть старого себя всегда сопровождается страхом, и редко проходит без борьбы и сопротивления. Ифа говорит: «Iberu ie fa iku ara tabi ti emi. Страх – отец преждевременной смерти». Сопротивление изменению требует постоянного напряжения. Если вы сосредоточите все свое внимание на игнорировании ваших уроков, у вас не останется времени жить в настоящем. В свою очередь, неспособность жить в настоящем чрезвычайно опасна. Изучение Ифа – это процесс избирания такой модели поведения, которая способствует плавному преобразованию иби в ире. Предвкушение появления нового «я» от смерти старого, делает изменения менее страшными. 
Если иби трансформировано в  ире, оно имеет тенденцию закрепиться  в одной из частей мандалы Ифа. Кто-то, кто боится будущего, останется  в прошлом. Наиболее подходящий пример – подростки, которые не хотят  взрослеть, но остаться в детстве  с его ответственностью. Любой, кто  избегает решения общественных проблем, будет неизбежно бегать в поисках  лучшего будущего. Я видел это, когда люди говорили: «моя жизнь  станет лучше, как только я выиграю  в лотерею». Тот, кто боится быть успешным в жизни, может маскировать  свой страх, сосредоточив внимание на духовных вещах. Они делают это в попытке оправдать неудачу в практической жизни, говоря, что успех не имеет значения. Тот, кто овладел успехом, мог избежать моральных и этических норм, которые являются частью духовного сообщества. Это избегание всегда основывается на небольшом самомнении и основано на ошибочном мнении, что проблема может быть решена внешними удовольствиями. 
Предсказатели используют эбо, чтобы  сломать оковы иби или догмы. Эбо включает в себя приношения, медицину, очищающие пения, ритуалы  и инициации как средства освобождения ори от его собственных ограничений. Ифа объясняет этот процесс, говоря: «Mo'bo Orisa. Я делаю приношение Духу». Если человек находится в гармонии со своим Высшим Я и свободен от догмы, Ифа говорит: «Mo sin Olodumare. Я служу Богу». Нахождение постоянно в состоянии иби приводит к обожествлению проблемы. Вместо того, чтобы сотрудничать с Источником, мы сотрудничаем с чем угодно, лишь бы проблема оставалась. Христиане называют это идолопоклонством. Как средство выживания, мы предаемся всем нашим осознаваемым усилиям создать мир, который поддерживал бы наше искаженное видение реальности, окружая себя людьми, которые разделяют наше ограниченное мировоззрение. Если кто-то из круга поддержки отклоняется от нормы, они становятся козлами отпущения, кем-то, кого обвиняют во всех проблемах. Если козел отпущения отказывается подчиниться большинству, оно будет избегать и презирать его. В жизни мы утверждаем, что следуем руководству Духа и представляем, что Он хочет, чтобы мы вели себя как дети. Мы утверждаем, что следуем руководству Духа и верим, что можем контролировать будущее. Мы утверждаем, что следуем руководству Духа и игнорируем наши финансовые обязательства, пока нас не станут называть фанатиками. Мы утверждаем, что следуем руководству Духа, становясь трудоголиками, стараясь оправдать это стараниями для семьи. Mo sin Olodumare означает служение Богу тем, что вы полезны каждый данный момент времени. Возможность этого появляется только если мы видим мир, необремененный иллюзиями, созданными догмой. Когда какое-то общество нападает на своего же члена, который не представляет угрозы, такое сообщество сеет семена своего же разрушения. Здоровое общество включает в себя свободу мнений. Если вы хотите понять Ифа как мировоззрение, никогда никого не презирайте, уберите критицизм с помощью сопереживания, уберите осуждение с помощью эбо, уберите гнев с помощью понимания и уберите жалость к себе с помощью мужества и готовности к изменениям. 
Страх изменений основывается на страхе потери себя, только когда самовосприятие основывается на догме. Отбросьте самоограничения  и страх исчезновения. Теологи  определяют догму как сильно смешанный  метафизический принцип. Догма также  ассоциируется с религиозным  внушением. С точки зрения психологии, большинство людей создает догму  на протяжении жизни, когда их понимание  жизненного опыта ошибочно возвышается  до однозначного взгляда на Силы Природы. Например, ребенок растет в семье, где господствует отношение родителей, включающее в себя физические наказания. Как необходимость такого воспитания, возникает конфликт с реальностью боли и страданий. Если соглашение и признание не приносит любовь, ребенок решает, что любовь ощущается через насилие. Взрослея, ребенок соединяется с другими детьми, которые разделяют его мировоззрение. Всегда легче искать внешней поддержки и подтверждения догматическим принципам, чем взглянуть горькой правде в глаза, на источник проблемы. После совершеннолетия, ребенок входит в религиозное сообщество, которое одобряет строгое наказание детей. Догматическое мировоззрение усиливается сообществом и устанавливается как Божья воля, передаваясь следующим поколениям.
Я отношу этот процесс к обожествлению  проблем. Нази верил, что геноцид  был Божьей волей. Были времена, когда  католики верили, что сжигание ведьм  было Божьей волей. В наше время есть христиане, которые верят, что убийство докторов клиник по абортам – Божья  воля. Есть в Ифа священники, которые  верят, что Бог ненавидит гомосексуалистов, и что женщина должна быть подчинена  мужчине. Каждый американский президент, который объявляет войну, делает это с Божьей поддержкой. Каждый раз, когда вы заявляете, что кто-то недостоин быть членом вашего сообщества, вы верите, что это правильно, что такова Божья воля. Единственный способ убедить себя в том, что вы пророк – это окружить себя людьми, которые думают, что вы знаете волю Бога. Таким образом ваше личное иби становится общественным иби. Общественное иби делает работу самопреобразования еще более трудной. Поощряющееся общественное иби – тактика колониализма, больше известная как «разделяй и властвуй».
Однажды нерешенная проблема самонадеянно возвышается до догматических принципов, без толчка к решению. Если я верю, что Бог хочет, чтобы я был  расистом, мне нет нужды анализировать  расистское поведение. Если я верю, что Бог создал мужчину главным  над женщиной, мне нет нужды  анализировать дискриминацию. Если я верю, что Бог осуждает гомосексуалистов, мне нет нужды анализировать  гомофобию. Как только мы взываем  к Божьей воле, жизнь становится очень простой. Проблема в том, что  ори знает, что то, что мы принимаем – ложь. Как только ложь станет слишком большой, ори пошлет Эшу Одара с миссией избавиться от иби и продолжить процесс роста. Нерешенный конфликт приводит к напряжению и злости. Когда нет стимула к решению проблемы, ори ищет альтернативный вариант освобождения от расстройства и гнева. Со временем станет очевидно, насколько губительна агрессия, попытка контролировать поведение других, претворяясь жертвой. Чтобы подавить боль нерешенного конфликта, человек пытается глушить свои чувства алкоголем и наркотиками. Если человек удачлив, он встретит наставника, кого-то, кто вырос с таким же мировоззрением, кто смог уничтожить догму и который покажет, как гармонично и правильно интерпретировать этот опыт.
 Например, широко распространено мнение, что ребенок должен считать секс злом. Неспособность согласовать догму с естественным желанием может заставить людей преследовать других, чтобы убедиться, что они не делают того, что запрещено им. Человек может избежать внутреннего противоречия если станет уверенным в своей правоте. Люди могут чувствовать необходимость в порнографии, как средства защитить других от соблазна. Если конфликт продолжается, они могут почувствовать необходимость подключить духовенство, чтобы защитить общество от «греха». В какой-то момент сила сопротивления будет разрушена намерением, и человек оказывается пойманным в компромиссную ситуацию. Если человек имеет недостаточно силы, чтобы решить внутренний конфликт, он может направить силу разрушения и гнева на тех, кто беспомощен. В попытке избежать естественного сценария, они могут даже убедить себя, что педофилия – это проявление Божьей любви. 
Предсказание Ифа – это инструмент, позволяющий идентифицировать саморазрушительные тенденции, прежде чем кто-то пострадает. Предсказание не может работать, если Ифа воспринимается как то, что дает магическое проявление результата без необходимости во внутреннем преобразовании. Я не говорю, что магическое проявление воли не работает на краткосрочной основе, однако важно осознавать, что это абсолютно бессмысленно. 
Когда я рос в шестидесятых, Сумеречная Зона и Стартрэк были популярными играми. В некотором смысле они были американским эквивалентом историй, ассоциируемых с Оду Ифа. Представьте себе, что вы на космическом корабле. Вы встречаетесь с клингтоном в первый раз. Его имя Дэнк. Вы смотрите прямо на Дэнка, не зная, что в культуре клингтона смотреть прямо на человека – оскорбление. Дэнк обижен вашим поступком и становится враждебным по отношению к вам. Происходит драка и, в результате, у вас сломан нос. Вы анализируете этот опыт, предполагая, что все клингтоны драчуны. Позже вы встречаете клингтона по имени Гэр. Вы защищаетесь, ваше тело дает вам сигнал защищать себя и, в результате, у вас опять сломан нос. Ваша догма стала еще крепче и больше. Позже, вы остаетесь в космосе без еды и воды. Птица клингтона прибывает к вам, как добыча для вашего спасения, но вы отказываетесь от помощи, потому что убеждены, что это ловушка. На языке Ифа, иби порождает большее иби, которое, в конечном итоге, ведет к преждевременной смерти, так же как ире ведет к длинной жизни. Вы никогда не будете в затруднительном положении, если увидите последствия мировоззрения, основанного на ошибке, которую вы сделали.
Негативные последствия догматического мировоззрения объяснены в истории  о двух лицах Эшу Одара. Два  фермера, которые выросли вместе, были лучшими друзьями. Когда они  достигли половой зрелости, оба отправились  сделать предсказание. Ифа сказала, что они должны жить на соседних фермах, потому что их изобилие будет  зависеть от взаимного сотрудничества. Им также было сказано, что Эшу  Одара будет тем, кто научит их тайне изобилия. Ифа сказала, что  им необходимо делать регулярные приношения Эшу Одара, чтобы быть уверенными, что их дружба не будет уничтожена. 
Двое молодых людей не могли  представить себя разделенными или  врагами, они не могли представить, что будут жить всегда в бедности. Они не видели необходимости умиротворять дух Эшу. Однажды Эшу Одара  пришел к ферме двух молодых людей. Их земля была разделена узкой тропинкой. Эшу Одара прошел по ней – одна сторона его лица была покрашена в белый цвет, а другая в красный. Когда Эшу Одара исчез, один из молодых людей сказал: «Ты видел незнакомца с белым лицом?». Другой ответил: «Нет, лицо у него было красным». Между молодыми людьми произошел спор, который привел к драке, которая, в свою очередь, положила конец их дружбе. 
Один из способов преобразования иби  – это человечность. Согласно Ифа, человечность – это способность  рассматривать все точки зрения и не делать никаких выводов о  них, пока не получено подтверждение  опытом. Другими словами, обдумайте и проанализируйте совет, прежде чем отказаться от него. Для этого необходимо иметь терпение и холодную голову. Ифа говорит: «Ibinu ko se ohunkohun iwa susu ni ohun gobgbo. Гневом ничего не достигается, терпение – венец достижения». Те, кто обладают терпением, обладают всем.
Другой метод, который используется в Ифа для избегания появления  догмы приходит из священного Оду Osa'Tura. «Iba se Osa Tura. S'otito s'ododo, s'otito o si tun s'ododo, eni s'otiti ni Imale yoo gbe o. Говорите правду и сообщайте только факты, говорите правду и сообщайте только факты. Тем, кто делает так, Боги помогут». Чтобы облегчить ежедневную ассимиляцию новой информации и нового опыта, давайте взглянем на один компонент этого стиха из писания Ифа – слово s'otito. Свободный перевод этого слова – констатация фактов. В психологическом смысле это означает давать объективную оценку новым событиям, подвергаемым анализу. Констатировать факты, означает не делать никаких предположений относительно чего бы то ни было. 
В Ифа есть история про Огуна, которая ясно показывает ценность s'otito.  В старые времена Огун служил палачем. Однажды посланец Oba (Короля) привел к Огуну человека, который был обвинен в краже собаки короля. Огун сказал посланнику, что он казнит людей только за ложь. Посланник ответил, что обвиненный отрицал совершение преступления, в то время как он видел, что этот человек его совершил. Огун отрезал голову посланнику, освободил заключенного и сказал: «Я был тем, кто украл собаку». 
Если мы обратимся к истории  с клингтоном, мы сможем показать пример, как объективность работает. Встреча  с Дэнком закончилась насилием и  выводом, что все клингтоны грубы  и агрессивны. Это было бы справедливо, если бы вы знали лично каждого  клингтона. При объективном анализе  следовало бы сказать, что Дэнк был  груб. Принятие того, что все клингтоны  плохи не оставляет места для  решения проблемы. Критический анализ того, что мы объективно знаем,  открывает дверь к широкому диапазону вопросов, которые содержат потенциал для решения проблемы. Может быть у Дэнка был плохой день? Может, я ему напомнил кого-то, кто ему не нравится? Имел ли он столкновение с другими офицерами звездных войск? Сделал ли я необдуманно что-то, чем обидел его? Оставаясь открытым интерпретациям и не зацикливаясь на собственноручно созданной догме, мы открываем дверь к лучшему пониманию личности Дэнка, лучшему пониманию культуры клингтона и, в отдельном случае, к лучшему пониманию собственного равнодушия. Исследование всего этого снизит вероятность того, что встреча с Гэром начнется с обороны, а в день, когда корабль клингтона прибудет спасти вас, вы будете в состоянии сделать объективную оценку того, принимать или не принимать помощь.
В культуре Ифа молодое поколение  обучают s'otito с помощью создания строгого табу на сплетни. У каждой истории есть две стороны, и когда кто-то выражает недовольство несправедливостью, возникает тенденция описывать события, руководствуясь самовлюбленностью. Сплетни предназначены для того, чтобы поддерживать догматическую точку зрения. В культуре Ифа сплетни считаются бесполезным занятием, поскольку не дают возможности решить проблему. Согласно моему опыту, Старшие Ифа только выслушивают обвинения, когда представлены обе враждующие стороны. Если не происходит немедленного разрешения конфликта между двумя сторонами, тогда по этому поводу обращаются к оракулу для руководства Духа. Если проблема была решена с помощью предсказания, табу возвращаться к ней еще раз. Участие в этом процессе – часть необходимого опыта, чтобы стать Старшим. Ифа говорит: «Ika ti ika ka, ko le yamju oro. Человек, который вредит другим, когда им уже навредили, неспособен разрешить конфликт или спор». 
В Оде Ремо Oba означает Старший Отец или глава деревни (или города), который осуществляет суд для разрешения конфликтов. Любой, у кого есть проблема, может обратиться к Oba или к Старшим Огбони, чтобы решить конфликт. Если какая-то сторона не представлена, Oba пошлет одного из своих emese (посланники), чтобы найти человека и представить его для решения проблемы. Ничто не решается без присутствия обоих сторон. Те, у кого проблема, направляют свои мнения и суждения к Oba, который после этого консультируется со своими советниками и только потом делает финальное заключение. Во многих случаях это похоже на наш современный суд. В меньших масштабах, мы используем тот же процесс для решения проблем, но вне расширенной семьи. Все серьезные конфликты решаются открыто для публики, с обязательным присутствием обоих сторон конфликта и свидетелей. На протяжении процесса, его участникам советуют говорить только то, что они знают. Это традиционная версия народа йоруба клятвы, которая дается в наших западных судах. 
Устранение предположений посредством  самоанализа является тем, что относится  к концепции Ифа о самопреобразовании. Такой самоанализ – обычный процесс  для тех, кто стремится изучать  предсказание. Например, некоторые  стихи Оду Ифа дают ссылку на благословения, которые придут от незнакомца. Используя  гипотетический пример, если предсказатель  ненавидит клингтона, ему не скажут приветствовать птицу спасения клингтона. 
Это один из аспектов иби, который  появляется периодически в процессе предсказания, и мне потребовалось  время, чтобы понять это. Это вызывает к появлению эленини, разрушительных элементарных духов. Прежде всего, мне  было неясно, что конкретно подразумевается  под элементарным духом. Позже, я  выдвинул теорию, основанную на опыте  и наблюдении. Она может или  не может быть правдой, и невозможно это доказать, потому что эта теория взывает к особой теории о структуре  реальности. Она помогла мне рассеять эленини, так что, по крайней мере, эта теория является хорошо работающей гипотезой.
Я верю, что существует тонкий покров невидимого света на границе между  измерениями реальности. Этот свет может быть понят как чистое бесформенное сознание. Этот свет легко может  обретать форму, согласно человеческим мыслям. Как результат этого взаимодействия, существует мир фантомов, сформированных человеческими страданиями и отчаянием. 
Если человек избегает преобразования иби, он будет искать кого-то, на кого сможет взвалить ответственность за свои проблемы. Если никого нет, человек  создаст воображаемого демона, которого обвинит во всех разрушениях в  своей жизни. Если необходимость  создания демона достаточно сильна, мыслеформа обретет форму, и монстр материализуется, давая видимое подтверждение  проблемы во вне, но не внутри. 
Современная психологическая литература, касающаяся демонической одержимости, убедительно описывает этот феномен  у детей, как способ защиты. Если вы были атакованы взрослым, тогда  лучшей обороной будет искать защиты у монстра. За каждой сатанинской  одержимостью стоит обиженный ребенок. В Ифа этот феномен называется эленини. Реальные демоны всегда отвечают на силу слова. Если вы скажите Предкам  или Ориша уйти, они уйдут. Эленини  не отвечают на силу слова. Чем больше вы пытаетесь избавиться от них с  помощью ритуала, тем сильнее  они становятся. Если ритуальный экзорцизм эффективен, старое эленини замещается новым, куда более могущественным. 
Единственный способ уничтожить эленини  – истощить его до смерти. Под  этим я подразумеваю, что вы должны работать, чтобы постепенно избавиться от внутреннего конфликта, который  является пищей этого духа.
Единственный человек, который  может уничтожить эленини – это  человек, который его создал. Этого  не произойдет, пока человек не готов принять ответственность за реальную проблему. Если вы пытаетесь изгнать эленини в ритуальном контексте, человек, который создал его, будет видеть в ритуале угрозу своей индивидуальности и, как следствие, будет сопротивляться процессу, атакуя вас. Нет легкого решения этой проблемы. Мой совет – отправить человека с эленини к наставнику, человеку, который в прошлом сумел эффективно решить эту проблему. Эбо или ритуальное очищение в этом случае выглядит больше как 12-ступенчатая программа, чем как приношения Духу. 
Я надеюсь, что, поскольку общество пытается лучше понять эти проблемы, мы можем помочь ему, дав информацию, необходимую для их эффективного решения. Я слишком часто вижу проявление элементарных духов, которые  создают абсолютно неверное толкование и мнение о расширенной семье. Это очень опасно, потому что может заразить общество, сделав каждого обезумевшим из-за проблем других людей. Идея становится особенно драматичной, если сообщения эленини приобретают такой же вес, как и сообщения Духа. Концепция расширенной семьи как тайной школы основывается на идее наставничества. Если вы обучаете других, идея заключается в том, что вы сами должны получить опыт решения проблем, с которыми сталкивается ваш ученик. Тогда, как следствие, вы сможете передать ему опыт ваших жизненных уроков. Проще говоря, все, что вы решили и прошли в жизни может быть использовано для помощи другим. Ифа говорит: «W'otun w'osi l'owo fi m'mo saka. Правая рука не может мыться без поддержки левой руки». 
Идея наставничества сообщает нам, как йоруба относятся друг к другу. Считается грубым и неуместным для  молодых спрашивать у старших, как  у них дела и как они себя чувствуют. Причина этого в том, что в тайной школе Ифа молодые  не могут ни предложить что-либо, ни дать руководство старшему. Основываясь на s'otito, спрашивая у человека, как у него дела, предполагается и подразумевается честный ответ. Если старший имеет проблему, молодой просто еще недостаточно вырос и недостаточно мудр, чтобы предложить решение, основанное на жизненном опыте. Если вы не можете содействовать в решении чего-то, нет смысла обсуждать это. В культуре Ифа неприемлемо для молодых говорить старшим, как поступать в связи с посланием от Духа. Сообщение от Духа, данное для конкретного человека, сначала будет представлено старшему (учителю) этого человека для оценки, прежде чем оно перейдет к искомому получателю. 
Однажды в полдень я прогуливался по Оде Ремо. Было очень жарко. Все, кроме меня находились или в домах, или в тени. Я решил, что пора возвращаться в дом Araba. По дороге мне стало плохо. Какой-то дедушка вышел из своего дома и спросил, как я себя чувствую. Я сказал ему, что у меня ужасно болит живот. Он вернулся к себе домой, а я продолжил путь. Когда я добрался до места, у двери стояла коробка с лекарствами от живота. Дедушка спросил, как я себя чувствую, потому что он был в состоянии решить проблему. Как это лекарство попало к дому раньше меня, для меня навсегда останется загадкой.   
                                               Упражнение
Сядьте в тихом месте, где  вас не побеспокоят. Проанализируйте  два новых переживания, которые  произошли в течение одного дня. Проанализируйте вашу реакцию при  каждом из четырех способов мышления и напишите на бумаге.
1. Ощущение себя
2. Ощущение себя в отношениях
3. Ощущение похожего опыта в прошлом
4. Ощущение возможного влияния на будущее
Под каждой реакцией напишите ваши предположения. Теперь пересмотрите случай и взгляните  на вашу реакцию на него за минусом  всех предположений. Держите ваш  листок с предположениями на алтаре или белом столе. Начните осознавать, как похожие предположения продолжают возникать в ситуации после самой  ситуации. Возьмите ваш листок с  предположениями и сожгите его  напротив вашей святыни или белого стола. Выбросьте пепел в мусор. Скажите себе, что вы отбрасываете все предположения, которые не соответствуют  и не помогают объективно видеть реальность. Повернитесь и уходите, не оглядываясь. Делайте это каждый вечер одиннадцать вечеров подряд. Это может казаться простым процессом, но вы запомните его, и всегда, когда будут возвращаться предположения, вы будете сводить их в пепел и отпускать. Это способ, которым руководствуется разум, и причина, почему Ифа делает полезным ритуал для решения личных проблем. Ритуал – это эффективное средство напоминания ори о решении, которое было сделано. Если будет эффективным просто приказывать себе измениться, тогда не будет необходимости в изучении любой духовной традиции.
Если предположения у вас  все же остаются, сядьте напротив святыни  Огуна, держа в руке один из его  предметов. Пообещайте Огуну, что вы перестанете создавать предположения, ударьте по полу его предметом, затем  положите его. Клятва Огуну в Ифа  рассматривается как абсолютное табу. Если у вас нет святыни  Огуна, дайте клятву, стоя на перекрестке.
Дойдите до такого уровня, когда будете проходить через этот процесс  в одно мгновение. Быть объективным  – это первый шаг в серии шагов, которые изменят ваше восприятие себя и понимание мира. Ни один из других шагов не может быть пройден, пока этот шаг не усвоен и не запечатлен твердо в вашем сознании. 
                                                                   Ритуал
Напряжение, создаваемое нерешенным внутренним конфликтом, создает негативную аше в нашем теле и вокруг нашей головы. Негативные мысли обладают физической субстанцией и липнут вокруг нас, как мертвая кожа. В Ифа существуют методы для очищения от негативных эффектов иби или догмы. Простое очищение головы происходит, когда поют орики, в то время как пальцы левой руки двигаются, начиная с центра лба вверх к вершине головы и затем к затылку. Слово орики означает «молитва к Духу». Это слово используется йоруба, чтобы описать молитвы, которые используются в Ифа для вызова Духа. Я рекомендую использовать эти орики как часть утреннего молитвенного цикла. Я также рекомендую запомнить их, чтобы использовать в течение дня, когда возникают внутренние конфликты.
«Ori san mi. Ori san mi. Ori san igede. Ori san igede. Ori otan san mi ki nni owo lowo. Ori otan san mi ki nbimo le mio. Ori oto san mi ki nni aya. Ori oto san mi ki nkole mole. Ori san mi o. Ori san mi o. Ori san mi o. Oloma ajiki, Iwá ni mope. Ase.
Внутренний  дух ведет меня. Внутренний дух  ведет меня. Внутренний дух поддерживает меня. Внутренний дух поддерживает меня. Внутренний дух поддерживает мое изобилие. Внутренний дух поддерживает моих будущих детей. Внутренний дух поддерживает мои взаимоотношения. Внутренний дух защищает мой дом. Внутренний дух ведет меня. Внутренний дух ведет меня. Внутренний дух ведет меня. Защитник детей, мой характер благодарен. Пусть будет так».
Дайте обещание себе напротив святыни  Огуна или на перекрестке. Пообещайте Огуну никогда больше не сплетничать. Вместо этого решите все решать непосредственно  с человеком, который огорчил  вас. Делайте все это на протяжении месяца, и потом объективно проанализируйте  эффект от этих действий. 
 

 

 

                                      Глава вторая
                                              Ara
                     Учение Ифа о физическом теле
Слово йоруба ара относится к  физическому телу и всем внутренним органам. Согласно писанию Ифа, за придание формы физическому телу ответственны духовные силы, такие как Обатала, Ajala-mopin и Огун. Слово Обатала обычно переводится как «Король Белой Ткани». Символ белой ткани представляет силу света, изменяющую себя согласно условиям. Свет – это основная сила в Природе. Все, что существует, объясняется и Ифа, и западной наукой, как выражение потенциала света изменять себя в фундаментальных строительных блоках видимого мира. Большинство элементов формируется звездами второго поколения, которые создают совокупность атомов и направляют их в космос. Ифа объясняет это как Ирунмоле, что в переводе означает «Птица дома Света». 
Космология Ифа (наука о строении Создания) основана на вере в теологическое  мировоззрение. Теология – это метафизическая теория о том, что эволюция направляется осознающим намерением. Ифа учит, что все, что существует, обладает своим особым сознанием или Духом. В своей примитивной (начальной) форме, сознание описывается как искра (аше) Обатала. Это означает, что свет является начальным проявлением сознания в природе.
Описывая что-то как сознание, мы подразумеваем под этим способность  принимать решения или делать сознательный выбор. В процессе изучения частиц света, составляющих основу квантовой физики, было выявлено, что частицы света не подчиняются случаю, а действуют по моделям поведения. Физики описывают реакции частиц света в терминах порядка и упорядоченности. Все, что способно к упорядоченным реакциям, способно делать выбор. Способность делать выбор – классическое определение сознания.
Есть еще одно любопытное свойство атомов. Если субатомные частицы отделить от атомов, они будут путешествовать на большие расстояния в разных направлениях. Если одна частица ударится о препятствие  и изменит направление, остальные  все одновременно на это отреагируют. Физики объясняют это существованием невидимой связи между всеми  вещами. Эта связь существует в невидимом пятом измерении, за пределами границ времени и космоса. Ифа называет это невидимое измерение Орун и учит, что все в Природе связано с ипонри. Ипонри индивидуума связано с ипонри особого Ориша, которое, в свою очередь, связано с ипонри особого Ирунмоле, которое связано с особым Оду, которое, в свою очередь, связано с Источником или Олодумаре. Эти связи символизируются циновкой и тайным узлом Ифа, который можно увидеть на головных уборах предсказателей.
Что касается личности, Ифа учит, что  аше направляет перемещение человеческого  потенциала от одного поколения к  другому через процесс atunwa или перевоплощения. Наш ипонри продолжает перерождаться и расти, пока сохраняется его особая индивидуальность. О нашем ипонри заботится свет, находящийся в углу человеческого сознания, и связывающий сознание с Духом. Свет, как начальное вещество, содержит план всего Творения. Сознание света не отличается от сознания человека, сознание света просто проявляет себя через различных медиумов.
Ajalo-mopin помогает Обатала в создании сознания, моделируя голову, пока она формируется в матке. Это не означает формирования физической структуры черепа, это означает, что роль Ajalo-mopin – сформировать невидимый сосуд, который содержит скрытый человеческий потенциал. Ajalo-mopin - это тот, кто дает нам средства принять нашу судьбу. 
Роль Огуна заключается в  построении физического тела, особенно конечностей. Нет точного перевода слова Огун. Обычно оно переводится  как «Дух железа». Железо давно ассоциируется  с физическим развитием. Космология Ифа и западная наука соглашаются, что жизнь на Земле зародилась на дне океана. Когда камень из центра Земли пробился через дно океана, он остыл и затвердел. Это было тем вкладом, который обеспечил питанием первые жизненные формы, которые появились на планете. Западная наука называет это биологической эволюцией. Ифа называет это мужеством Огуна смешаться (соединиться) с плодородием Олокуна, Духа Океана. Языки разные, но идея та же, как вы можете видеть. 
Согласно Ифа, те же самые Духовные Силы, которые трансформировали минералы в отдельный отдел жизненных  форм, играют активную роль в формировании человеческого тела. В Ифа, в качестве религиозных икон, широко применяются камни. Они – родители биологических форм жизни и наши старейшие предки. Это универсальная идея: Петр – камень христианства, Кабах – ислама, индийские храмы почитают камни, называемые Lignum и Yoni, друиды построили каменные сооружения Европы и американцы почитают священными кристаллы. 
Процесс образования человеческой формы включает в себя также помощь других Духовных Сил, называемых в Ифа  Alaanu, Oloore, Sungbemi, Magbemiti, Saaragaa и Ejujiri. Alaanu означает «Милосердный», Oloore – «Владелец Доброты», Sungbemi – «Будь ближе ко мне», Magbemiti – «Сила моего сердца», Saaragaa – «Место уникальности» и Ejujiri предполагает раскрытие внутренней силы. Каждая из этих Духовных Сил соединена с ипонри, и помогает создать широкое разнообразие человеческих особенностей, которые проявляются в человеческом духе через структуру человеческого тела.
Ясно, что поддержание тела здоровым – часть любого пути, предпринятого для самопознания. Ифа используется как диагностический инструмент для проверки здоровья, и некоторые жрецы специализируются на целительстве. Следствие питания важно, но не всегда очевидно. Оде Ремо – это фермерское сообщество. Расширенные семьи делят участки садов для выращивания преимущественно картофеля и зерна. Это не так много, если в деревне питаются выращенной едой и, ко всему прочему, имеют ограниченный доступ к сахару. Сообщество ест натуральную полезную пищу, потому что у них нет выбора.
В Америке мы имеем доступ к еде, которая не поддерживает здоровье. Здраво относиться к еде – первый шаг духовного пути. В церемонии  наречения имени, которая проводится в Ифа на первой неделе жизни ребенка, новорожденному представляются картофель, мед, соль и пальмовое масло. Вся эта еда благословляется жрецом и затем скармливается ребенку. В этом простом ритуале общество дает обязательство к ara alafia или физическому здоровью возвращающегося предка. Обычно в процессе предсказания Ифа означаются пищевые табу. Обычно это бывает по двум причинам. Если человек, например, работает с Обатала, он получит табу на igbin или улитки. В Оде Ремо улитки – это часть основной каждодневной диеты. Табу означает, что человек не использует улитки как пищу, а использует их для ритуальных целей. Если и когда вы едите еду, которая является табу для вашего Ориша, еда становится частью процесса вызывания одержимости. Предсказание также должно идентифицировать табу на пищу для здоровья. Если медицинское состояние идентифицировано, определенная еда может активировать болезнь. Ифа также может идентифицировать определенную пищу, которая может использоваться как лекарство от определенного заболевания. Обычно, когда еда используется как лекарство, она готовится в пальмовом масле и предсказатель поет заклинания, называемые igede на еду, чтобы вместе с ней была принята и сила молящегося. 
                                                       Упражнение
Сядьте напротив святыни ваших  предков. Если ее у вас нет, положите на стол белую ткань. Поставьте на нее стакан с водой и свечу. Зажгите ее. Это медитативное упражнение. По моему, лучше медитировать в белой одежде. Белый цвет обрывает внешние влияния и позволяет оставаться сконцентрированным на внутреннем процессе. Темная одежда привлекает внешние влияния, рассеянность и потерю концентрации. Сядьте на пол. Положите предплечья на бедра, а руки на колени. 
Представьте узкий луч света, который  входит одновременно в руки и ноги. Представьте луч света в вашем  сердце, который движется по направлению  к голове. Представьте, как луч света течет из лба прямо над носом. Представьте, как луч света раскалывается и соединяется с ногами ваших родителей. Представьте как луч проходит через их тело и выходит из лба, чтобы соединиться с их родителями. Представьте, как свет соединился с предками вашей родовой линии. Представьте, как свет движется дальше, вплоть до времени, когда первые люди ходили по земле Африки. Представьте, как свет соединяет вас с вашими предками, которые существовали до эволюции человеческой жизни. Представьте, как свет соединяется с первыми жизнями в океане, которые покинули воду, чтобы жить на земле. Представьте, как свет движется дальше и соединяется с одноклеточными формами жизни океана. Представьте, как свет движется во времени, чтобы соединиться с элементами, сформировавшими Землю. Представьте затем, как свет соединяется с Солнцем. Представьте, как свет движется во времени к первому поколению звезд, давших жизнь нашей галактике. Представьте, как свет движется во времени к моменту Творения. Почувствуйте несокрушимую связь между тем, что было, есть и когда-либо будет. Знайте, что вы – часть проявления Вечной Тайны. Позвольте себе запомнить ощущение связи со всем Творением.
                                                             Ритуал
Если медитация дала положительные  результаты, есть необходимость возобновления  этих ощущений. Ифа ассоциирует возвышенные  состояния сознания с силой слов, называемых офо аше. Их повторение призвано вызвать и использовать особый опыт. 
Если мы начинаем день в плохом настроении, будет трудно подняться  над этим. Если мы начинаем день с надеждой, мы будем полны ожиданием. Утренние молитвы – это обычный аспект духовной практики Ифа. Привыкните начинать день, говоря: «Ope ni fun Olorun. Мои благословения приходят из Источника». Используйте молитву, чтобы почувствовать единение с Источником. Знайте, что благословения приходят из Источника и почувствуйте, как Он позволяет вам получать ire omo, ire owo, ire agbo ato, то есть благословения детьми, изобилием и длинной жизнью.
Более полная версия молитвы такая:
«Ope ni fun Olorun. Iba Olodumare, Oba ajiki. Mo ji loni. Mo wo'gun Merin aye.
Я выражаю благодарность Источнику  Жизни. Я выражаю почтение Создателю, которого я приветствую первым. Я пробуждаюсь сегодня, созерцая четыре стороны мира».
После благодарности Созданию за предоставление тайны нового дня, традиционно благословляется  своя голова. Пример благословения  головы утром следующий:
«Emi ma ji lóni o, o, mo f'ori balé f'Olorun
Проснувшись, я выражаю почтение Источнику  Жизни
Ire gbogbo maa'wa'ba'me
Пусть все благословения придут ко мне
Ori mi da'mi da'iye
Внутренний  дух дает мне жизнь
Ngó kú mó
Я никогда не умру
Ire gbogbo ni t'emi
Пусть все хорошие вещи придут ко мне
Ase
Пусть будет так».
 

                                          Глава третья
                                                 Egbe
               Учение Ифа об эмоциональном  руководстве
Эгбэ, строго говоря, означает сердце. Много концепций Ифа основаны на идее, что все, что ни проявляется  в физическом мире, сопровождается отражением этого в невидимой  реальности. Ключ к пониманию языка  Ифа – использование двух разных слов для описания того, что для  западного ума может иметь  лишь одно значение. Например, физический орган, который ответственен за качание  крови, называется okan. Вместе с тем okan – это силовой центр, который регулирует поток эмоций, называемых эгбэ. Слово эгбэ также означает религиозную общину. Если оно применяется в этом контексте, то в английском подходящим выражением будет «сердце группы». Множество значений слова эгбэ отражается в вере Ифа, что Силы Природы проявляются в разных реальностях. Невидимые Духовные Силы, которые поддерживают сердце индивидуума, поддерживают также и сердца общества. Эта поддержка распространяется на сердца всех членов общества живущих и умерших. Под этим подразумевается, что человек и общество имеют наследственную поддержку. 
Часть процесса эффективного использования  эмоционального руководства – это  способность отличать ощущения, сгенерированные  предками (эгун), от ощущений, сгенерированных  персональным опытом (ори). Концепция эгбэ основана на вере, что духовная сила вбирается в тело через определенные силовые центры, которые регулируют течение необходимого взаимодействия с собой и с миром. Эти силовые центры вместе называются awuje. Они похожи на чакры в йоге. В Ифа силовые центры вбирают энергию аше из невидимой реальности. Слово аше обычно переводится как «пусть будет так», особенно в контексте молитв и инвокаций. Это слово также означает основную силу в космологии Ифа. 
В мандале ори, различные части  взаимодействуют с эмоциями часто  разрушительно, обращая наше внимание к опыту, который в нем нуждается. Оду Osa'Tura говорит о s'otito и s'ododo. S'otito означает сообщать факты или быть объективным. Слово s'ododo означает говорить правду. Трудно перевести это слово в контексте мировоззрения Ифа, потому что практики Ифа стараются избежать ловушки приравнивания личной правды к Воле Бога. Совет Ифа, что нужно говорить правду и сообщать только факты означает, что нужно объяснять то, что произошло без приукрашивания, а затем оценить и принять ответственность за то, что вы чувствуете относительно случившегося. Важно понимать, что взаимосвязь между тем, что произошло и тем, что вы по этому поводу чувствуете – это не Правда, это ваша правда. То, что вы чувствуете, всегда есть возможность изменить. То, что вас злит сегодня, будет веселить вас завтра. Знание это удерживает личное понимание правды от состояния нерушимости. Текучесть, включающая в себя возможность изменений, открывает двери сочувствию, жалости и прощению. Догматическая правда игнорирует эти чувства в попытке построить согласие.
Если вы не хотите решать конфликт с другим человеком и если вы не хотите, чтобы о вас думали как о нечестном человеке, единственная альтернатива – порочить другую сторону. Это поведение основано на невозможности отличать iwa-pele (хороший характер) от owolowo (репутация). Хороший характер включает в себя делание правильных вещей. Репутация – это то, что о вас думают другие. Хороший характер основан на жизни в гармонии с трансцендентальными принципами. Репутация основана на появлении и попытке контролировать мнения. Хороший характер узнает себя в других, делая репутацию неуместной. У меня есть девиз, которым я разграничиваю эти два понятия – ваше мнение обо мне не мое дело. Пока я знаю, что делаю правильные вещи, мне наплевать, что думают другие. Персональный рост требует смотреть в глаза реальности, а не регулировать поведение, согласно общественному мнению и одобрению. Страдание любит компанию, и когда вы испытываете удовольствие, страдание злится, говоря, что вы не можете быть счастливы, пока оно страдает. Каждый раз, когда вы делаете большой шаг вперед к самоосознанию, круг ваших друзей сужается. Те, для кого ваш рост был угрозой, также исчезнут или столкнут вас вниз. Выбор пути полностью в наших руках.
Говорение вашей правды может быть объяснено, как способность объективно взглянуть на случай и честно проанализировать, что вы чувствуете по поводу случившегося. Проблема говорения правды в том, что коммуникация – инструмент искажения, основанный на общественном давлении для достижения согласия и на желании избежать стыда. Таким образом, возникает тенденция смягчать правду, если мы не хотим вызвать раскол, и это приводит к применению этой тенденции для использования правды как оружия в попытке избежать ответственности за наши действия. Мы избегаем ответственности, причиняя боль и создавая дистанцию. В попытке избежать внутреннего конфликта, эмоциональная реакция на новое переживание должна быть точно идентифицирована. Например, если ваши родители не защитили вас от сексуального насилия как ребенка, у вас будет причина гневаться на них, и вы будете чувствовать, что гнев неуместен из-за социальных условий. Этот конфликт станет причиной подавления гнева. Потребуется физическая энергия для его подавления, но если гнев не выпущен, он будет трансформирован в физическое или умственное заболевание. Самый простой путь избавиться от неуместной эмоции – переместить ее. Как ребенок, вы злитесь на своих родителей и сделаете все возможное, чтобы подавить гнев. Младший брат сделал что-то не так. Вы изливаете на нем злость на своих родителей, которую вы подавили, только теперь удвоенную. Перемещение (подавление) гнева – первый шаг, который может привести к нескончаемым разрушениям, возмущению и вине.
Если гнев выпущен, работа еще не закончена. Он может замениться жалостью к себе, а жалость к себе может  перерасти в догму. Жалость к  себе выглядит примерно так: «у меня была проблема, я решил ее, и эта  проблема означает, что остаток моей жизни – сплошное осуждение». Это форма иби в корне является тем, что в Ифа называется эленини. Воображаемый демон, по имени «остаток моей жизни – осуждение», привлечет очень реальных эгун (духов предков), которые будут питаться несчастьем. Поскольку это плохое «питание», возникает неуместная необходимость в сострадании. Эта необходимость будет вертеться вокруг человека, прикрепленная к эленини, заставляя человека поступать неуместно. Разрушение – предлог для жалости и внимания. Я называю это приглашением на печальную вечеринку. Если приглашение принято, вы рискуете завязнуть в ней. Если приглашение проигнорировано, к вам приходят изменения, связанные с возвышением и очищением. Проигнорировать эту вечеринку также болезненно, как туда попасть. Работать, несмотря на боль и через нее – единственный способ уничтожения влияния эленини. 
Мы можем взять мандалу, которую  использовали для обозначения компонентов ори и создать вторую мандалу для обозначения сферы эмоций – начальных реакций на новое переживание. В ней будут такие противоположности как любовь и горе, наслаждение и гнев. Любовь основана на любви к себе, которая проецируется во вне. Горе – результат потери любви, в том числе через разделение или смерть. Наслаждение – преобразованное чувство энтузиазма и гнев – эмоциональная реакция на действие, которое считается нечестным. 
Первый шаг к принятию честности (вашей личной) включает точную идентификацию, настолько, чтобы ощущать каждую из этих эмоций. Если мы понимаем, что цель эмоций – привлечь наше внимание к необходимости преобразования ори, если мы понимаем, что мы – не наши эмоции и если мы понимаем, что наше эмоциональное состояние не должно контролировать внутренние процессы, тогда мы смотрим и оцениваем свои ощущения, полностью воспринимаем наши эмоции и продвигаемся в очень важной работе изучения урока. 
                                                         Упражнение
Согласно моему опыту как  предсказателя, низкая самооценка и  самоклевета – одни из наиболее распространенных форм иби, которые  я встречал среди мужчин и женщин, которые искали руководство Духа. В Оде Ремо, где я учился, общество признает достоинство. Там присутствует очень четкое ощущение семьи и приемлемая норма самоуважения у членов эгбэ. Следовательно, я считаю, что ритуальная работа, описанная в традиционных стихах Оду Ифа не всегда приемлема для решения проблем, которые возникают в Диаспоре. Приношения за приношениями можно давать Духу, молитвы могут говориться с искренностью и прямотой, но если человек с иби, которое завязло в догме низкой самооценки, ритуальная работа будет неэффективной. 
Посвятите одну ночь в течение шести  недель следующему процессу. Повторяйте его в выбранный день каждую неделю. Сядьте напротив святыни ваших предков  или белого стола и скажите три раза, что вы хороший и благословенный человек. Возьмите ручку и запишите все мысли, которые появляются против этого утверждения. Если вы проделаете это внимательно, то все формы сомнений в себе, самоклеветы и самоунижения выйдут наружу. Запишите каждое негативное суждение и пронумеруйте их согласно их появлению. После того, как запись будет закончена, примите ванну. Добавьте в воду немного меда и громко прочитайте каждое из негативных суждений. Вымойте ваше тело, представляя, как вы смываете с себя их последствия. После принятия ванны вернитесь к святыне ваших предков или белому столу и сожгите листик с негативными суждениями.
Продолжайте этот процесс в течение  шести недель. Вы заметите, что с  каждой неделей сокращается список негатива. Некоторые суждения исчезнут сразу, некоторые будут появляться из недели в неделю. Те, которые будут  появляться каждую неделю – глубоко  укоренившиеся образы вашей личной догмы. Я рекомендую для устранения догмы работать по книге «Возвращение домой» Джона Брэдшау. Упражнения этой книги лучше всего выполнять с партнером, но он не должен быть вашим родственником. Друг, который будет честен – лучше всего. Это тяжелая работа, так что не спешите. Мои ученики обычно тратят год на работу с этим материалом. Отдыхайте между попытками и не спешите. Трансформация требует времени, усилий и терпения.
                                                              Ритуал
Чтобы быть объективным нужна храбрость. Нужна храбрость, чтобы признать, что вы можете совершить ошибку, что ваши суждения могут быть ошибочными. Нужна храбрость, чтобы оставаться открытым и доверять в ситуации, которая в прошлом оказалась  негативной.
И снова Ифа поддерживает необходимость  быть объективным через использование  инвокации. В данном случае инвокация  храбрости произносится на пальмовое  масло или воду. После произнесения орики, выдохните на масло или  воду и скажите: «ire». Пейте эту воду (масло), когда почувствуете необходимость в храбрости и честности.
Инвокация для храбрости:
«Aiya ki if'odo
Ступа не ведает страха
Aiya ki if'olo
Точильный камень не ведает страха
Aiya enu ona ki if'onile
Домохозяин  никогда не боится входной двери
K'aiya mi ma ma mo
Позвольте мне больше не знать страха
K'eru ma ba mi mo o
Позвольте мне не иметь страха
Ase
Пусть будет так».
Другие орики, которые могут  использоваться для вызова храбрости  такие:
«Ori mi yé o, jà jà fun mi
Внутренний  дух, пожалуйста, сражайся, сражайся за меня
Èdá mi yé o, jà jà fun mi
Создатель, пожалуйста, сражайся, сражайся за меня
Ase
Пусть будет так».
 

                        
                                     Глава четвертая
                                             Ori – Inu
                           Учение Ифа о внутреннем «Я»
Ори – это тайна сознания, а  ори ину – это тайна внутри тайны. Это невидимое «Я» внутри «я» или, говоря языком йоруба, это «Я», которое танцует напротив циновки. В этом контексте, циновка – символ единства всего Создания. Ифа учит, что даже после того, как мы достигли центра нашего существа, источника индивидуального сознания, существует более глубокий внутренний слой, который остается призрачным и непознаваемым, потому что он является источником знания. 
Одна из различных целей Ифа  и Ориша инициаций – открыть  ори ину для ори. Эта часть процесса инициации символизируется зеркалом Ошун – силой, использующейся, чтобы вызвать самопреобразование. Это также причина табу для iyawo's (инициированные) смотреть в зеркало. Когда вы полностью увидите себя в зеркале, вы рискуете потерять себя до тех пор, пока не будет легко достижимо внутреннее «Я». 
Древняя мудрость Ифа сделала очень  точный анализ элементов, которые формируют  сознание. Они разделены между  элементами, которые объединяются для  формирования ори ину, таких как Atari, ipako, apari-inu, ori-apeere, Akunleyan, Akunlegba и Ayanmo. Изучение этих компонентов и их функций дает ключ к пониманию связи между индивидуальным сознанием и сознанием Духа.
                                           Глава пятая
                                                 Ipako
         Учение Ифа о балансе между  головой и сердцем
Ипако расположено в основании  черепа, где голова соединяется с  шеей. Ипако означает «не терять голову». В Диаспоре этот силовой  центр называют Esu ni ba ko. Шея связывает голову с остальным телом и разум с сердцем. Если нет гармонии между головой и сердцем, нет доступа к возвышению уровня сознания. Возможность ори воспринимать аше Ориша – это функция внутреннего резонанса самого ори. Другими словами, аше определенного Ориша, которая существует в сознании человека, может привлечь аше того же Ориша, которая существует во внешнем мире. Это может произойти как визуальный опыт, как транс и как сильная интуиция. Один способ не лучше другого, они просто имеют различные ритуальные функции. 
Выражаясь словами психологии, в  человеческом сознании действует правое и левое полушария мозга. Правое полушарие эмоциональное, интуитивное  и страстное, в то время как  левое – объективное, рациональное и аналитическое. Ифа объясняет  это как противоположность между ори (головой) и эгбэ (сердцем). Если расположить мандалу вокруг сердца и головы, позвоночник и плечи сформируют крест, пересекающий круг квадраграмм. Центральная точка круга – ипако, что означает «не терять голову» или «не блокировать доступ к голове». Я интерпретирую ипако как «быть на символическом yangi, то есть перекрестке». В космологии Ифа yangi представляет собой место соединения трех дорог. Это дом Эшу – Божественного Посланника. Три дороги yangi не расположены в плоскости одномерной реальности. Представьте сферу, которая пересекает центр экватора. Представьте третью линию, проходящую через центр экватора из обоих полюсов. Две дороги экватора символизируют баланс между головой и сердцем. Дорога через полюса символизирует связь с Духом. Ифа описывает Эшу как живущего на перекрестке. Он существует как Сила в Природе, и доступ к нему существует в скрытом потенциале, внутри невидимого измерения, доступного через ипако. 
Устное писание Ифа описывает  Эшу как Стража Двери. Он стоит  у двери, направляя к дороге, которая  связывает ara, egbe, ori, ori-inu и iponri. Эшу, кроме того, описывается как Божественный Посланник – Дух, с силой переводить язык Ориша (Природы) на язык людей. Это символическая ссылка на способность ипонри получить доступ к информации вне конкретного опыта ори. Это ключ к пониманию концепции Ифа о личной трансформации. Это касается не просто решения личных конфликтов. Это касается также и обучения, как жить в гармонии с невидимыми Силами, которые формируют и направляют (ведут) судьбу целой планеты.
Когда личные желания возносятся до статуса сообщений от Духа, мы не вызываем связь с ним, мы вызываем столкновение с Эшу как Духом  Трикстера.  
                                                        Упражнение
Работа по поддержанию баланса  между головой и сердцем –  работа, которая длится всю жизнь. В традиционной культуре йоруба, обучить дисциплине поддержания баланса между головой и сердцем призваны танцы. Малидома в своей книге «О воде и Духе» говорит, что танец в традиционной африканской культуре – диагностический инструмент, использующийся Старшими, чтобы наставлять членов духовной общины расширенной семьи. Согласно моему опыту работы с различными общинами Ифа-Ориша, возможно определять специфические виды физических и эмоциональных проблем, наблюдая, как человек танцует. Также возможно ощутить, когда люди готовы к инициации, наблюдая их движения под звуки барабанов. 
Становление эффективным медиумом – результат инициации. Инициация  – это обычный процесс очищения тела от эмоционального мусора так, чтобы  тело могло быть использовано как  эффективная линза для трансцендентальных форм сознания. Когда трансцендентальные формы сознания представлены на танцевальной церемонии, аше или духовная сила, эманируя из медиумов, оказывает разрушительный эффект на любого, кто имеет нерешенный конфликт или подавляет какую-то эмоцию. Под разрушением имеется в виду снятие напряжения, которое используется для сопротивления решению конкретной практической проблемы. Не редкость для тех, кто взаимодействует с Ориша запустить «возврат к исходной точке» в другом участнике танцевальной церемонии. Этот «возврат к исходной точке» возвращает к более раннему периоду в жизни человека для более полного ощущения эмоций, ассоциирующихся с подавлением травмы. Это может исцелить и трансформировать, если человек ведется к полному решению конфликта. Это говорит о том, что одержимость Ориша можно объяснить так, что Дух ломает стены сопротивления и очищает от последствий иби. Для тех учеников Ифа, которые не входят в общину, практикующую регулярные танцевальные ритуалы, я рекомендую пойти на танцы. Стиль не обязательно должен соответствовать йоруба. Очищение связи между головой и сердцем подразумевает хорошее физическое состояние. Важно быть способным двигать телом в расслабленном состоянии. Боль в шее – это ощущение физического тела, которое возникает как результат стресса и ощущается непосредственно в ипако. 
                                                              Ритуал
В традиционных расширенных семьях йоруба, даже в тех, которые исповедуют христианство или ислам, почтение предков  – неотъемлемая часть каждодневного  ритуала. Ученики Ифа, которые заинтересованы в обучении и понимании измененных состояний сознания, могут начать этот процесс, осваивая методы для эффективной коммуникации с предками. В Диаспоре некоторые линии Ифа не поощряют становление медиумами. Как член Egbe Egungun (Общество медиумов Предков) в Оде Ремо, я знаю, что некоторые из моих братьев в Ифа – эффективные медиумы предков. Лично для меня, принятие мудрости предков – важный элемент самопознания и этот элемент неотъемлем для предсказателей в расширенных семьях. 
Связь с предками – важная вещь, потому что она необходима чтобы  научиться проводить различие между эмоциональными реакциями на ситуации, которые приходят из личного опыта от реакций, которые имеют наследственную природу. Когда дети испытывают жестокое физическое или сексуальное насилие, они ненамеренно учатся покидать свои тела, как способ защиты от боли и страдания. Способность покидать тело может привести к тому, что ребенок станет несознательным медиумом. Неконтролируемые медиумы всегда развиваются, потому что наследственный дух защищает ребенка. Эта связь позитивна, пока ребенок не станет совершеннолетним и не исчезнет опасность насилия. Если совершеннолетний, который прошел через этот опыт отвергает феномены, они будут происходить вокруг него. Такие люди могут потерять память и неадекватно вести себя в ситуациях, которые будут напоминать им о детской травме. Никто в подобной ситуации не сможет решить ее, просто прочитав книгу. 
Я верю, что каждый, кто направляет регулярные молитвы к своим предкам, будет приведен к тем учителям, которые смогут провести его через  возвышение, необходимое для того, чтобы стать эффективным сознательным медиумом. По этой причине, я советую создать святыню предков и совершать регулярные молитвы к ним, как часть процесса балансировки головы и сердца. Если вы входите в общины Ифа или Ориша, следуйте традициям вашей линии. Тем, кто не входит в такие общины, я дам некоторые рекомендации.
Ифа учит, что сила, необходимая  для эффективного призвания Духа приходит как результат инициаций  и обучения, санкционированного этими  инициациями. Исключения из этого правила – egun или духи предков. В Ифа существуют инициации предков (egungun, isegun, ato), но каждый человек имеет силу и способность взаимодействовать с духами своих кровных родственников по ту сторону жизни. Взаимодействие с предками – ваше право от рождения. Со временем эта связь может привести к вспоминанию предка или предков и принести пользу, как основа для принятия решений. Во многих случаях, связь с предками – расширение обучения и мудрости, которую мы получаем от наших родителей. Ифа говорит, что вы не можете знать, кто вы есть, если вы не можете назвать имена своих предков семи поколений. Знание имен – это не просто генеалогия, это охрана истории родовой линии и память о хороших поступках семьи во имя выживания и создания дома для продолжения цикла реинкарнации (atunwa). 
В культуре йоруба обычно для неинициированных заключать соглашения с духами предков. Наиболее широко распространенный процесс  коммуникации – через сны. Коммуникация также происходит в процессе участия  в ежегодных фестивалях, посвященных  предкам. Поскольку такие фестивали в нашей стране не проходят, последователи Ифа на западе создали несколько альтернатив. Согласно этим альтернативным методам, первый шаг в процессе почтения предков – создание их святыни (алтаря), которая используется для молитв и медитации. 
Существует несколько традиционных африканских методов для создания святыни предков, некоторые из которых  чрезвычайно сложны и требуют  подготовки. Например, в культуре йоруба обычным делом является хоронить почитаемых предков под полом  дома. Гробница предка – фундамент святыни предков. Тем, кто не имеет доступ к Старшим своей линии, я рекомендую создать алтарь предков с минимальными элементами. Когда создана основа, предки могут быть призваны для руководства к алтарю. Когда вы войдете в контакт со своими предками, они вам сами скажут, если что-то необходимо будет добавить к вашей святыне. 
Поставьте коробку или стол на месте, выбранном для создания алтаря предков. Накройте его белой тканью, затем  поставьте сверху стакан свежей воды и белую свечу. Фотографии предков  также могут быть размещены возле или на алтаре. Почитая предков, мы получаем мудрость от тех, кто был прежде нас. Представление предков может служить как подсознательный напоминатель содействия, которое они оказывают. Почтение предков – часть большинства известных религий. Многие из нас имеют смешанную наследственность, и  внутри нашей линии были предки разных вероисповеданий. В Ифа считается, что осознание различных духовных влияний (корней) позитивно воздействует на качество человеческой жизни. Я видел святыни предков в Африке с рисунками из буддизма, ислама и христианства. Нет необходимости ограничивать духовное влияние и корни. Все это необходимость и власть универсальных принципов, которые запечатлены во многих культурах и исторических формах. Если у вас есть фотографии предков, поместите их на алтарь. Если ваши предки исповедовали мусульманство, разместите на алтаре Коран, если христианство – Библию, если буддизм – статуэтку Будды. 
Когда святыня готова, сядьте напротив нее и зажгите свечу. Первое, что должно быть сделано у алтаря ваших предков – соглашение о регулярном использовании святыни для медитации и молитв. Я называю этот тип соглашения самодисциплиной. Не важно, как часто вы примите решение пользоваться святыней, важно то, насколько вы будете жить в согласии с этим решением. Лучше всего выбрать один день в неделю. Вы устанавливаете связь с предками, когда говорите им, что вы готовы к общению и усилению связи с ними. Белая одежда, свеча, вода и фотографии используются как магнит, привлекающий предков к алтарю. То, что направляет это притяжение – молитва перед алтарем. Если вы будете обращаться к предкам только в моменты кризиса в вашей жизни, связь с ними будет слабеть. Если вы регулярно будете почитать своих предков, связь с ними будет сильной и чистой.
Вспомните вещи и ролевые модели, которые воздействуют на ваше видение  себя и мира. Начните с изучения влияний из прошлого, которые вы хотели бы изменить и влияний, от которых  вы хотели бы избавиться. Начните отождествлять позитивный характер с определенными предками. Храбрость, честность, творчество – все это может быть усилено через вдохновение от тех, кто демонстрировал эти качества в своей жизни. Когда вы разовьете связь с предками, вы сможете взывать к ним в течение дня, когда вам будут необходимы эти качества. Просто воспоминание о том, как определенный предок решил определенную проблему – очень эффективная форма коммуникации с ним. В йоруба память – это все.
Заканчивайте свои молитвы к  предкам или медитацию перед  их святыней словами:
«Mo dupe Ori Egun, ase. Я благодарю предков за их мудрость. Пусть будет так».
 

                                            Глава шестая
                                                     Ile
                       Учение Ифа о расширенной семье
В Оде Ремо, если вы зададите вопрос Старшему, они не будут говорить вам свое мнение. Они расскажут вам стих из Оду, содержащий мудрость предков, а затем предложат комментарий к нему. В Америке каждый имеет мнение обо всем и нам говорят, что это представляет ценность. Возникает вопрос, почему в культуре Ифа уделяется так много внимания наследственной мудрости? 
Ифа говорит, что мы приходим на землю, чтобы развивать хороший характер. В йоруба хороший характер обозначается словом iwa-pele. Это элизия от i wa ope ile, что означает «я пришел, чтобы приветствовать землю». Это мировоззрение основано на идее, что человеческие существа приходят в мир, чтобы приветствовать землю. Вы приветствуете что-либо, когда взаимодействуете с этим. Приветствовать землю означает взаимодействовать с ней. У йоруба есть пословица: «Если вы писаете в воду, которую пьете, вода станет непригодной для питья». В Америке мы «загрязнили воду» и, как следствие, получили рак и дефекты у новорожденных. Это все- таки о чем-то говорит, касательно наших отношений с землей. Я отправился в Оде Ремо в первый раз в 1989 году. Одним из многих неожиданных открытий был тот факт, что Ифа учит через расширенную семью. В практике это означает, каждый в обществе имеет работу, все проходят духовное и практическое обучение для продвижения к следующей работе, и каждый несет ответственность за обучение тех, кто младше. Шестилетние подметают двор и просят Эшу отвести разрушение от дома. Десятилетние помогают собирать дрова и просят Ошоси, чтобы дрова были свежими. Четырнадцатилетние ходят к реке за водой и обращаются к Ошун. «Ile awo ni ile ara. Ифа – тайная школа, и эта школа – семья». Школа – это не монастырь в горах, это не какое-то тайное место в пещере, там нет классов, и вы не получаете аттестатов и степеней. Это необыкновенная структура семьи, а не люди, которые занимают позицию лидерства во все времена. 
Пять лет назад я стал дедушкой. Я сказал это моим друзьям в Америке, их реакцией было равнодушие. Если у вас есть ребенок, вы знаете, что когда он рождается, ваша жизнь изменяется навсегда. Вы можете думать о вещах, которые происходили до того, как у вас появился ребенок, но вы не можете убрать чувство ответственности за него. Это чувство оказывает огромное влияние на ваше видение себя в обществе, и изменяется снова, когда вы становитесь дедушкой. В момент, когда рождается ваш внук, вы начинаете думать о наследии. Оба эти опыта – биологические обряды перехода, огромные жизненные перемены, которые требуют скачка в самовосприятии. Для американцев это пустяк. Я не говорил никому в Нигерии, что стал дедушкой, однако в следующий мой визит в Оде Ремо меня приветствовали как babagba, а не baba, как дедушку, а не отца. Когда вы становитесь дедушкой, вы едите первым, садитесь первым, люди подают вам стул, и вы имеете определенную ответственность и привилегии.
Я пять раз ездил в Оде Ремо. С каждым разом группа, которая  меня обучала, становилась все старше. Эти поездки обнимают период в пятнадцать лет. По мере того, как росло мое понимание, Wasu тоже взрослел. Сейчас у него уже есть своя семья. С каждой поездкой он учил меня большему, потому что учился сам. В последней поездке, младшие из сообщества Ифа посадили меня на циновку. Они сказали, что хотят проверить, чему я научился за все эти годы. Я ужасно нервничал. Они просили сделать предсказание, спрашивали о том, как я провожу инициации. Затем, после долгого молчания, Abiodun сказал: «Фалокун, я хочу задать вопрос. Если ты ответишь на него верно, мы ответим на любые твои вопросы». «Это не слишком трудно», - подумал я. Abiodun продолжил: «Я хочу знать, знаешь ли ты разницу между тэфа и haiji?». 
Тэфа – инициация Ифа, haiji – путешествие в Мекку в исламе. Оде Ремо состоит на 30% из христиан, на 30% из мусульман и на 30% из приверженцев Ифа. Каждое сообщество имеет свою определенную территорию и рынок. Старшие ислама пользуются системой предсказания и теми же символами, что и в Ифа, но они используют как священное писание Коран. Многие из моих братьев Ифа практикуют ее вместе с другими религиозными традициями. Я подумал, что знаю ответ. Я сказал: «Разница между тэфа и haiji в том, что во время тэфа говорят на йоруба, а во время haiji Старшие говорят на арабском». Abiodun улыбнулся, и мне начали рассказывать о вещах, о которых никогда раньше не говорили. Как я уже говорил, в Оде Ремо не имеет значения, как была проведена ваша инициация до тех пор, пока вы демонстрируете хороший характер. После двадцати лет обучения и после проверки, Araba Оде Ремо дал мне разрешение инициировать своих собственных учеников в тайны Ифа. Это было что-то вроде получения диплома. Отношение этих людей было искренним. Они хотели быть уверенными, что линия Оде Ремо будет четко воспроизведена в моем мире, поскольку они честно и уважительно относились ко всем другим традициям и культурам. Говоря словами Abiodun'a: «Я хочу быть уверенным, что ты способен хорошо передать Ифа у себя дома». 
Поскольку я был дедушкой, ко мне  относились, как к Старшему в egbe. Когда же приходило время учиться, ко мне относились как к ученику. В Оде Ремо очень важно обращать внимание на то, что происходит вокруг. Там нет такой вещи, как старший во всех областях. Araba – глава жрецов в Оде Ремо и в большинстве духовных работ он выступает в качестве главы. В ритуалах Ogboni, инициированные в тайны Обатала – главные. Один из моих младших братьев Ифа является жрецом Огуна и одним из кузнецов. В течение ритуалов Ифа, он воспринимает меня как старшего. Когда я прихожу к нему, чтобы купить нож, старший он. Кто является старшим зависит от того, что происходит в данный момент времени. Единственный способ узнать это – посмотреть кого как приветствуют, и увидеть, кто задает вопросы, а кто дает рекомендации. Я могу прекрасно играть на тромбоне, но это не имеет значения, если вы просите меня починить машину. 
Есть титул в городе Иле Ифе, который называется Araba – глава жрецов Ифа в культуре йоруба. Этот титул дается человеку из небольшого числа семей, объединенных в расширенную семью. Он существует тысячи лет. Человек, его носящий, меняется каждые 30-40 лет. Человек, занимающий место Araba меняется, но сам титул, его ответственности и привилегии остаются неизменными. Он приходит к человеку с определенным поведением и необходимостью в определенной ответственности. Это наиболее традиционный титул в расширенной семье. Если никто не занимает его, структура не полная. Святость этого титула непоколебима.
Самый простой путь понимания концепции  расширенной семьи – знание того, что семья собирается вместе для  проведения различных ритуалов перехода. Где бы не родился ребенок, он проходит церемонию наречения имени. Esentaiye – ритуал перехода. В переводе это слово означает «мои ноги путешествуют к земле». 
Функция детства – развивать  сильное здоровое тело (ara) и обучаться способностям, необходимым для перехода во взрослую независимую жизнь. В процессе esentaiye предсказатель Ифа представляет младенцу omi (воду), epo (мед), atare (гвинейский перец), obi (орех кола) и orogbo (горький орех кола). Вся эта еда наиболее распространенная в кулинарии йоруба и является неотъемлемой частью поддержания здорового тела и здоровья. К тому же эта еда выполняет и религиозную функцию как приношение определенным Духам. Старший благословляет еду и кладет маленький ее кусочек на палец, прежде чем положить в ротик ребенка. Это делается, чтобы убедиться, что ребенок вместе с едой получит позитив. 
В процессе церемонии, предсказанием  определяется имя ребенка. Наиболее традиционные имена йоруба имеют духовное значение. Обретение имени публично накладывает ответственность, определяемую этим именем. Предсказание также определит судьбу ребенка – благоприятную для него работу и духовные обязанности. Используя эту информацию, родители могут обучать ребенка соответствующим образом для гармоничной и полной реализации его потенциала. На церемонии esentaiye, Старший вызовет Eji-ogbe – первое Оду Ифа. Стихи этого Оду говорят об идеальном согласии между головой и сердцем, об идеальном согласии между выбранной судьбой и ее реализацией. Жизнь ребенка начинается с призвания его высочайшего потенциала, и все члены расширенной семьи собираются вместе, чтобы поддержать молитвы. Если ребенок рождается в семье последователей Огуна, а его путь – это Ифа, он будет жить в семье приверженцев Ифа, потому что школа – это семья. Это не представляет проблемы, потому что семьи чаще всего живут через дорогу. Дети играют вместе большую часть своего свободного времени. Вопрос лишь в том, где ребенок проводит остаток своего времени. Пословица йоруба гласит: «Omo ebi elomiran lo ma ndi omo mi. Ребенок другой семьи часто становится моим ребенком». 
Пока дети растут, они имеют возможность  участвовать в различных Egungun церемониях, которые проходят в течение года. Почтение предков обычно происходит внутри расширенной семьи, которая чтит их память. Эти церемонии включают воспоминания об исторических событиях, которые дают определенные уроки, помогающие в построении безупречного характера. Также используются мифы, благодаря которым дети начинают воспринимать принципы Ифа и верят, что каждого человека проводят через трансформацию для реализации потенциала. 
При половой зрелости вам дают понять, что значит быть мужчиной или женщиной. В Америке этот великий переход игнорируется. Представьте, если бы вас провели через этот трудный период в ритуальном контексте ваши родители. Одна из наиболее распространенных проблем в людях, с которыми я сталкивался как предсказатель – несоответствие взрослению, недоразвитость, ребенок в теле взрослого. Мужчины, которые никогда не принимали наставления от старших отцов, обычно оценивают свою неуверенность и беззащитность неподобающим образом. Проблема громадна в одиночных семьях без отца, и она останется до тех пор, пока не будет фигуры отца в смысле расширенной семьи. В Оде Ремо нет такого понятия как сирота. Каждый взрослый возраста, подходящего для вашего отца, для вас baba (отец) и требует соответствующего отношения. 
Одна из вещей, о которой переживают все молодые мужчины – смогут ли они защитить себя и свою семью в будущем. Наиболее традиционные ритуалы, сопровождающие наступление зрелости, включают серьезную проверку храбрости. На этом испытании Старшие определяют мужественность и дают рекомендации о подобающем и неподобающем использовании насилия. Они говорят: «Eni ti o mo irora ko le je ojo. Человек, знающий предосторожность – не трус». Они также приведут примеры, почему эта частица наследственной мудрости – истина, и примеры эти будут из их жизни. Вот еще пример того, что они могут сказать: «Eni ti lo mo isasehin yio mo isegun. Воин, который знает, как отступить, не познает поражения». Обе эти пословицы – скелет способности защищать свою семью. У нас в сообществе тоже испытывают храбрость. Что упускается, так это руководство от Старших. 
В йоруба ритуал зрелости называется Akoko ti okunrin dagba tan для мужчин и Akoko ti obinrin dagba tan для женщин. Эти фразы означают «период, когда мужчина или женщина достигает зрелости». Это время, когда ara (физическое тело) почти полностью развито, и ори переходит от зависимости от родителей к необходимости самоактуализации и независимости. 
Обсуждение строгого порядка ритуалов Ифа после достижения зрелости –  табу. Это табу нужно для того, чтобы никто, кто проходит через  ритуал не упустил урок. Разрешено обсуждать философскую трансформацию, происходящую в этом процессе. Для молодых мужчин и женщин первая часть ритуала включает в себя соединение и разъединение с отцом и матерью. Ритуалы зрелости обычно проводятся родителями родителей, потому что смысл ритуала в разъединении с родителями, и они не могут быть инструментами этого разъединения. 
Если молодые хотят заняться каким-нибудь ремеслом и завести  семью, необходимо пройти определенную духовную инициацию, которая будет  поддерживать в выполнении выбранной  социальной роли. Например, резчики по дереву – последователи Шанго, кузнецы – Огуна, целители травами – Осаина, продавщицы – Ойя, швеи – Ошун, а фермеры – Ориша Око. Строго говоря, инициации и способности ассоциируются с умениями, передающимися из поколения в поколение в семье. Не существует определенного возраста для посвящения в тайны какого-либо Ориша. Это зависит от инструкций, данных при предсказании.
Профессия – не единственный фактор, влияющий на решение, какую инициацию  проходить. Главный и решающий фактор – Оду, воплощенное в ори ину. В йоруба существует множество обществ и выборов для связи с Ориша. Например, сообщество, расположенное у реки, будет умиротворять богиню своего короля так же, как и божество реки – Ошун. В Диаспоре есть тенденция иметь одну инициацию и пять Ориша. В традиционной культуре йоруба получают множество Ориша и одного головного. Литература, написанная антропологами о Силах Природы, имеет тенденцию упрощать концепцию Ориша, сводя их до духов многомерного пространства, воздействующих на различные области реальности. Согласно космологии Ифа, Создание проявляется через аше Оду, то есть через духовную силу изначальной моделирующей энергии. Аше исходит из Ikole Orun (Невидимой реальности) в Ikole Aye (видимый мир). Священное писание Ифа описывает различные манифестации следующим образов:
1. Imole – Дом Света (звезды);
2. Irunmole – Птица Дома Света (звездный свет);
3. Igbamole – планеты;
4. Orisa Orile – Дух Нации;
5. Orisa Ilu – Дух сообщества;
6. Orisa Idile – Дух семьи;
7. Orisa Ori – Дух человека.
Когда говорят об Ориша, значение этого  слова изменяется согласно контексту  и сфере влияния. Процесс работы с определенным Ориша включает использование натуральных элементов вместе с инвокациями, чтобы сонастроить ори индивидуума с ори Духа. Например, натуральный компонент для привлечения Ориша Шанго – огонь. Тайный огонь располагается в тайных рощах, называемых igbodu. Местоположение igbodu определяется предсказанием и основывается на принципах gede – системы астрологии в Ифа. Ифа учит, что космическая сила увеличивается с помощью использования орики – слов силы, даваемых через инициацию, и одержимости вместе с ijo – танцами, которые соединяют тело с Ориша. Проще говоря, при вхождении в igbodu произойдет скачок в сознании. Вот почему для неинициированных табу входить в священные рощи. Здесь важно то, что ори неинициированного не подготовлено к восприятию аше, и это может вызвать дисориентацию, замешательство или еще что похуже. 
У йоруба слово для одержимости  – ini, а слово для медиума – gun или elegun. Из-за ужасного искажения понятия одержимости по телевидению, цель и функция elegun были поняты абсолютно неверно. Когда люди собираются вместе для молитвы определенному Ориша, один из Старших избирается медиумом для церемонии. Elegun подготавливается постом, его голова очищается травами, принадлежащими Ориша, он ест еду этого Ориша, которую можно есть только для вызывания одержимости. Избранный человек входит во взаимодействие с Ориша, произнося орики перед своей личной святыней, прежде чем присоединиться к публичной церемонии. 
Достижение такого уровня одержимости, когда медиум способен говорить голосом  Духа называется ojuran, что означает «открытие глаз к своей наследственной линии». Ссылка на родовую линию включает семью инициированных в тайны определенного Ориша и элементы, предшествовавшие человеческой эволюции. Ojuran используется как оракул для расширенной семьи, чтобы убедиться, что потенциальные проблемы предупреждены и чтобы просить о благословении детьми, изобилием и долгой жизнью. Выше уровня ojuran существует состояние сознания, называемое Alasotele, что означает «Свет из Источника». Медиумы, способные соединить этот уровень взаимодействия с ипонри обычно произносят информацию, которая достаточно важна, чтобы быть добавленной к стихам Оду Ифа и, таким образом, дойти и быть полезной будущим поколениям. Выше alasotele существует состояние сознания, называемое lai-lai. Это вначале призрачное состояние для пользы медиума. Lai-lai – это опыт единения с Источником. 
Следующий ритуал перехода – свадьба. Вся семья собирается вместе для  одобрения отношений. Свадьба –  принятие ответственности за заботу о детях. В традиционной культуре йоруба присутствуют браки, но нет матерей-одиночек. Если вы отец ребенка, общество потребует, чтобы вы взяли на себя ответственность за заботу о нем и его развитие. Ифа допускает браки, потому что они часть общественных функций, но ни один брак не будет одобрен и разрешен если нет уверенности в возможности заботы о детях. В расширенных семьях управлением ресурсами для заботы о них занимается старшая жена. Это делается для уверенности, что не возникнет ревности как результата гулящего мужа. 
Когда ваши дети вырастают и заводят  своих детей, вы получаете запас  awo ile. Ифа – это тайная школа внутри семьи. Бабушки и дедушки - постоянные учителя и решающие судьи в спорах. На моей инициации я был удивлен тем, что самый молодой человек эгбэ проводил основную ритуальную работу. Старшие сидели и наблюдали, следили чтобы ритуал выполнялся верно. В устных традициях это единственный способ сделать так, чтобы традиция передавалась из поколения в поколение без каких-либо потерь. Если Старшие выполняли всю работу, традиция была бы утеряна. Есть несколько ключевых моментов, которые делают они, но эти моменты не усложняются и не забываются. 
Для мужчин и женщин переход  от юности к взрослению обычно сопровождается скачком в общественных обязанностях. В традиционных сообществах йоруба взрослые люди имеют ответственность защищать расширенную семью. Эта ответственность включает в себя добывание еды и заботу настолько, чтобы обеспечить физическую защиту. Забота о детях – ответственность женщины, а также сбор еды и продажа ее излишка в магазины. Такой порядок работает в джунглях, но я бы не стал считать его непогрешимым и единственно правильным. Разные порядки работают на разных территориях. Становясь еще более старшими, мужчины имеют меньшую ответственность как защитники семьи и проводят больше времени с детьми. Старшие женщины проводят меньше времени с детьми, чтобы научиться быть духовными войнами. Таким образом, все имеют одинаковую ответственность и обязанности, просто в разные периоды своей жизни. 
Последний ритуал перехода – смерть, - возвращение на остров предков  или Orun. Похороны в Ифа включают в себя воскрешение на третий день после смерти. В нашей культуре распространено весьма ошибочное мнение, что такое происходило лишь раз за всю историю. В Нигерии это происходит каждый день. В процессе похорон abo (жреца) тело воскрешают на короткий период, чтобы он мог попрощаться с семьей и друзьями. Это справедливо для всех жрецов, которых хоронят по традиционному методу Ифа. Делается это разными способами. На некоторых похоронах используют Egungun (медиумов предков), чтобы говорить за умершего, на других оживляют тело под саваном, а на некоторых заставляют тело встать и говорить, используя средство, называемое obesilo. 
Обычно в нашей стране видеть последователей, которые считают, что  Ифа основывается на авторитете и  влиянии мужчин. Мой опыт говорит  о другом. Каждый аспект Ифа-Ориша представлен мужскими и женскими Силами Природы, направляемыми мужчинами и женщинами. Сообщество женщин, известное как Ийами, что означает «мои Матеря», имеет ключи для открытия врат между видимым и невидимым мирами. Способ, которым они это делают – табу для неинициированных и не предназначен для посторонних глаз. Скрытое влияние Ийами представлено в каждой Ифа, Ориша или Эгун общинах. Это фактор, влияющий на предложение приношений или эбо, определенных предсказанием, и это помощь при вхождении в состояние одержимости. 
Ритуальные взаимодействия между  мужчинами и женщинами irepo (гармоничны). Обучение общественной ответственности каждого члена общества на разных стадиях их жизни создает Irepo. Как только урок усвоен, он может передать опыт младшему поколению. Это общественная необходимость поддержания внутреннего процесса развития irepo в индивидуальном ори. 
В Ифа, круг, разделенный на четыре части, представляет ори. Вершина круга представляет духовное влияние, основание круга – способность и необходимость в выживании, левая сторона круга представляет влияние предков, правая сторона – возможное будущее. Возможно находиться на одной стороне круга, исключая остальные. Когда человек становится задержанным – это обычно является результатом догматического  мировоззрения, и в Ифа это называется ori-ibi. Если человек не в состоянии четко видеть себя, Ифа объясняет это как нарушение баланса irepo. Процесс становления текучим объясняется как mo bo Orisa, что означает «я делаю приношение Духу». Используя символику круга, избавление от догматического мировоззрения располагает ori-inu в центр круга и перемещает сознание в квадраграммах в свободной манере. Процесс оставания в центре круга объясняется как mo sin Olodumare, что означает «я служу Богу». Нахождение в центре круга – ключ, который открывает мистическое видение и строит мост между видимым и невидимым мирами. Это цель дисциплины Ифа и основа мировоззрения Ифа. 
Когда ori-inu располагается четко в центре ori, круг начинает расширяться как результат нового опыта с развитием процесса. Постоянное расширение создает необходимость в ежедневном самопреобразовании и осознании изменений в общественной ответственности. Ритуалы перехода помогают человеку в этом процессе, пока поддерживаются основные элементы общества и семьи. 
Когда я в первый раз отправился в Нигерию, там было меньше дюжины последователей Ифа из Америки, которые  получили инициацию в Африке. С  тех пор число их существенно  возросло. Проблема воспитания следующего поколения последователей Ифа в  том, как приспособить обучение к  культуре вне расширенной семьи. Под расширенной семьей я понимаю  общество, в котором дети могут с поддержкой развиваться в Ифа. В йоруба такие семьи существуют тысячи лет. В Америке семьи молоды, не функциональны и не такие по структуре, как в Африке.
Есть еще дополнительная проблема – связать Ифа с более старшей традицией Ориша, в которой контактировали с Духом без поддержки Ифа. У Духа есть способ показывать серьезным последователям решение уникальных проблем в истории. Нет способа однозначно ответить на вопросы и полностью осветить практики, которые я видел в Нигерии. Нижеследующие рекомендации основаны на моем опыте создания семьи Ифа в нашей стране. Это просто рекомендации. Это не моя доктрина и это не обязательные вещи для последователей Ифа. Они должны быть рассматриваемы согласно здравому смыслу и руководству от Духа. 
Начните с того, что раз в месяц  собирайтесь как расширенная  семья. Начинайте каждую встречу с проверки. Под этим я подразумеваю, что каждый член семьи делится своими переживаниями и достижениями за месяц. Первый шаг приобретения доверия, необходимый для создания расширенной семьи – способность к объединению в сообщество. 
Как и в любой семье, кто-то должен помогать развитию, кто-то -  заботиться о детях, а кто-то должен быть с  тем, кто болен. Кто-то в семье  может взять на себя обязательство  снабжать едой тех, кто в ней нуждается. Оценка имущества может быть сделана, чтобы узнать, нет ли лишней комнаты  для тех, у кого нет жилья. Может быть собрана информация о еде, недорогих клиниках и так далее.  Потребности городской семьи отличаются от потребностей сельской семьи. Оцените эти необходимости и разберитесь в ресурсах. Объединение в сообщество может быть полезным для тех, кто ищет работу. Если вы находитесь в комнате с тридцатью людьми, кто-то из них наверняка сможет чем-то помочь вам. Каждый раз, когда я использовал эти методы, я убеждался в том, что они верны. Это эффективная методика, используйте ее!
Если никто в расширенной  семье не инициирован, начните с  обучения почтению Предков. Есть несколько хороших книг по этой тематике, и если вы будете молиться о руководстве, вы добьетесь успеха. Когда семья растет, есть возможность объединить ее членов в egbe или общества со специфическими функциями. Для начала может быть две группы: одна для ритуалов, другая для того, чтобы следила за тем, чтобы всегда была еда. Если семья достаточно большая, есть необходимость встречаться с каждым ее членом. Это лучше, чем встречаться в группах с определенной спецификой. Например, может быть сообщество Ифа, сообщество Ориша и сообщество Эгунгун. Я также рекомендую создать общества мужчин и женщин. Они должны оказывать поддержку личному развитию. Я настоятельно рекомендую начать формирование мужского общества с покупки книги «Возвращение домой» Джона Брэдшоу и выполнения всех данных в ней упражнений в течение года. С продвижением, нужно организовать ритуалы перехода для молодых членов семьи. Когда определенные люди станут компетентными, позвольте им периодически в течение года руководить такими ритуалами. Если семья настаивает на одном лидере, следует кое-что учесть. Во-первых, лидерство будет недолгим, во-вторых, не будет необходимости в изучении вещей, необходимых, чтобы стать лидером. 
Я провел очень много инициаций и убедился в одном – все, от мытья посуды и до обращения к Духу, имеет значение. Все должно быть сделано правильно. Если вы не можете оставить все предрассудки за дверью, лучше не приступайте. Во время инициации происходит насыщение аше. Все, что вы принесете с собой будет насыщено аше. Это как компьютерная программа. Озарение – хорошая перспектива для каждого. 
Иногда первое впечатление об Ифа  – необходимость огромного обучения, и это может вызвать потерю интереса. Если вы образуете новую  семью и не знаете, что делать, соберитесь вместе и молитесь друг за друга. Когда семья станет более  компетентной, введите цикл молитв. Этот цикл четырехдневный. Существуют утренние молитвы Духу, орики для  личного руководства и хорошего будущего. Каждые четыре дня произносите  полный цикл орики всем Силам, которые  вы получили через инициацию. Те, кто  не имеет ни Ориша ни Ифа должны общаться со своими Предками. Эти молитвы произносятся для пользы вашей семье. Каждые 16 дней членам расширенной семьи следует собираться вместе для коллективных молитв на пользу сообщества. Цикл молитв Ифа создает сеть защиты, руководства и благосостояния для тех, кто в нее включен. Любой, кто участвовал  в таких коллективных молитвах, скажет, что в этом нет ничего сверхъестественного. 
И наконец – последняя рекомендация. Мир снаружи – расширенная  семья. На моем веку, в Африке значительно  увеличилось число таких семей. Это огромное количество выборов  и разнообразие ритуалов. Уважайте другие линии и духовные культуры. Начните с того, что больше не обсуждайте, кто лучше или кто  прав. Это догма, это бессмысленно и ничего хорошего из этого не выйдет. Лучше подумайте об общих чертах. У нас должна быть религиозная  свобода, и мы должны коллективно  молиться. Мы молимся, когда поем и  танцуем, а также когда можем  поддерживать других молящихся. Именно это я и понимаю под коллективной молитвой. Если вы в комнате с  тридцатью людьми, и они все  поддерживают ваши молитвы, говоря «аше», «аминь», «во имя Аллаха» или  просто «истинно», тогда ваши молитвы  будут услышаны Бессмертными, потому что ори соединяет нас с Источником, и Источник отвечает на наши молитвы. Эта связь и дает нам основания для внутреннего мира.
 Ире 
Аво Фалокун Фатунмби
 

 

 


